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[पज्यपाद महात्मा आनन्द स्वामी जी महाराज का देहावसान 
अक्टूबर १६७७ में हो गया । यह भूमिका पुस्तक के प्रथम संस्करण से 
चली शा रही है, इस मूमिका को उसी सन्दर्भ में पढ़ें] 


श्री महात्मा आनन्द स्वामी जी महाराज (जिनका पूर्वाश्रम 
का नाम श्री खुशहालचन्द जी खुर्सेन्द था) आर्य जगत्‌ के एक 
प्रसिद्ध संस्यासी व नेता हैं। संन्यास की दीक्षा लेने के पश्चात्‌ से 
आप योग-साधन में भी विशेष संलग्न हैं । 
श्री आनन्दस्वामी जी महाराज जहाँ सरल और प्रभावशाली 
चक्‍ता हैं वहाँ वे एक सरल व प्रभावशाली लेखक भी हैं। 'प्रमु- 
भवित, 'प्रभुदर्शन', 'तत्वज्ञाच' आपकी रचनाओं में प्रमुख पुस्तकें 
हैं जो साधकों को सुख-शान्ति प्रदान करती हैं । 
गायत्री-कथा' महात्मा जी का संग्रह है जो कि उर्दू पत्र 
'मिलाप' में प्रकाशित होने के प्रवचनों बाद पुस्तक-रूप में 
प्रकाशित होकर हाथों-हाथ बिक रहा है । 
हिन्दी आर्यभाषा-भाषियों की इच्छा तथा माँग देखकर मैंने 
श्री स्वामी जी से प्रार्थना की कि इसको हिन्दी में प्रकाशित करने 
की मुझे थ्राज्ञा प्रदान करें । स्वामी जी महाराज इसलिए आज्ञा 
देने से भी कुछ किसके कि उर्दू को पुस्तक लागत-मात्र झूल्य में 
विक रही है। अनुवाद से पुस्तक का कलेवर बढ़ जाएगा, लागत 
ज्यादा आएगी, ग्राहकों को वेचने में लाभ नहीं होगा, आप एक 
व्यवसायी हैं। इस पर मैंने प्रार्थना को कि मैं भी इसकी लागत 
के अनुसार ही मूल्य रखेगा । इसपर स्वामी जी ने प्रसन्‍त होकर 
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श्राज्ञा प्रदान की । अ्रत: मैं श्री स्वामी जी तथा 'मिलाप' पत्र के 

ध्यक्ष श्री रणवीर जी का भी आभारी हूँ जिन्होंने इसे हिन्दी 
भाषा में प्रकाशित करने पर प्रसन्नता प्रकट की । 

इस स्थान पर श्री विष्णुदत्त जी शर्मा शास्त्री एम० ए०- 

बी० टी० का भी आभार मानता हुआ उन्हें धन्यवाद दिये बिना 

नहीं रह सकता, जिन्होंने परिश्रमपूर्वक अपना समय देकर यथा- 

शीघ्र अनुवाद कर दिया । 
प्रकाशक 
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ओ्रो३्म्‌ 
पहला दिन 


प्यारी माताझ्रो तथा सज्जनों ! के 
नो द्वारे का पींजरा, ता में पंछी पौन। 
रहने में श्रचरज बड़ा, गये श्रचस्भा कौत ।। 


यह है मनुष्य-शरीर की श्राकृति । इस पिणरे में नौ दरवाज़े 
हैं, सब खुले हुए । इसमें प्राण-रूपी पक्षी रहता है । द्वार खूले हैं, 
तब भी वह जाता नहीं--आश्चर्य की बात तो यह है। चला 
जाए तो इसमें विचित्रता क्या है? परल्तु मनुष्य के इस शरीर 
को 'महाभारत' के अन्दर सबसे उत्तम तथा सबसे बड़ा भी कहा 
गया है। 'महाभारत” कहता है--सुन, तुभ्छे रहस्य की एक बात 
वताऊं---मनुष्य से भ्रधिक उत्तम व श्रेष्ठ और कुछ नहीं ।” और 
इसी शरीर के विषय में, जिसे 'महाभारत' में सबसे उत्तम तथा 
सबसे बड़ा कहा गया है, जिसे कवि ने नौ ढ्वारों का पिजरा कहा, 
आजकल के विज्ञान-वेत्ताओं का मत है कि यह कुछ भी नहीं । 
उप अधिक-से-अधिक एक छटाँक गन्धक है, जिससे दियासलाई 
की सो तीलियाँ बन सकती हैं; केवल इतनी मेदा (चरबी) है 
कि सावुन की सात टिकियाँ बन सकती हैं, एक सेर खाँड है, दो 
व अमोनिया, दो छटाँक नमक, छत्तीस सेर पानी और इतना 
लोहा कि जिससे दो इजन्च लम्बी कील वन सके । यह हिसाव 
पलत नहीं, वास्तव में मनुष्य के शरीर की पसलियत यही है । 
दे तंत्र अहाभारत' ने इस शरीर को सबसे बड़ा और सबसे 
>. फेहा ता क्यों ? क्‍यों 'महाभारत' के ऋषि ने कहा---'देख, 


ज* रहल्‍य की एक वात बताता हुँ--संसार में मनुष्य-शरीर से 
उत्तम और कुछ नहीं है ४” 
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ह किन्तु केवल महाभारत' ने ही यह बात नहीं कही। 'अ्रथर्ब- 

के १८वें काण्ड के दूसरे सुक्‍त में, ईश्वर की अमर कविता 
जिसे वेद कहते हैं, उस कविता में जो कि न कभी बूढ़ी होती 
,्न मरती है, इस शरीर का शत्यन्त सुन्दर वर्णन आया है। 


यह है-- 
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बह कौन-सा महान्‌ शिल्पी है, जिसने इस शरीर का 
निर्माण किया ? ” 
ज्यों-ज्यों इस शरीर को देखिये, त्वों-त्यों आइचर्य होता है-- 
इसको कसा बना दिया ! इतने रन्त्र हैं इसमें, इसके बावजद 
इसके ग्रन्दरवाला भागकर कहीं जाता नहीं । ञ 
नो द्वारे का पींजरा, ता में पंछी पौन' 
किन्तु केवल नो द्वार ही तो नहीं; इस शरीर के श्रन्दर दिन 
और रात में एक लाख तेरह हजार बार हृदय धड़कता है। इसमें 
कुछ कम बार साँस आता और फिर अन्दर चला जाता है। बाहर 
ही क्‍यों नहीं रह जाता ? निकल क्यों नहीं जाता ? कितना 
आश्चर्य होता है यह सब-कुछ सोचकर ! किन्तु केवल यही क्‍यों ? 
इस शरीर को बनानेवाले की कारीगरी किसी भी तरह ग़लत 
नहीं होती । दर्पण में अपना मुख देखिये--यह श्राख, नाक, मुँह, 
सब-के-सब इकट्ठे एक स्थान पर क्यों रख दिये बनानेवाले ने ? 
तनिक विचार कीजिये । यदि ये एक स्थान पर न होते, तो क्या 
होता ? सोचिये--आँख यदि सिर के पीछे होती, नाक सिर के 
ऊपर बालों में होती और मुँह वहीं होता जहाँ अब है, तो क्या 
होता ? यह देखने के लिए कि खाने को क्या है, हम हाथ में पकड़ 
प्रास को सिर के पीछे ले जाते । यह देखने के लिए कि इसकी 
गन्ध कैसी है, सिर के ऊपर ले जाते । जितनी देर में वह मुंह के 
पास तक पहुँचता, कोई कुद्रव्य मिल जाता तो हमें पता न लगता । 
परन्तु मनुष्य-शरीर के बनानेवाले शिल्पी ने इन सका उ7 
स्थान पर इकट्ठा कर दिया । अब हाथ ग्रास लेकर ऊपर उठाया 
है, आँख देखती है कि इसमें कोई पतंगा, मिट्टी या कंकड़ तो नहीं 
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है ? और कोई ऐसी वस्तु तो नहीं जिसको खाना नहीं चाहिए ? 
आँख पास कर दे तो नाक सूंघती है--बासी तो नहीं, बह 
नहीं ? तब ग्रास मुख में जाता है। वहाँ बत्तीस सिपाही बेठे हैं । 
ग्रास के एक-एक भाग का वे पूर्ण निरीक्षण करते हैं, एक-एक 
अवयव का । तीक्ष्ण तलवारें लेकर खड़े हैं । कोई भी कठोर वस्तु, 
कोई भी ऐसा पदार्थ जो उनके सामने सिर भुकाकर नर्म न हो 
जाए, उनके पहरे में से नहीं जा सकता । दाँत भी पास कर दें 
तो जिह्ना देखती है कि स्वाद कैसा है ? पदार्थ दूषित तो नहीं 
है? पुराता गला-सड़ा तो नहीं है ? और जब यह शाज्ञा दे दे 
तो गले में लटकता हुआ कब्जा उसे पेट में जाने की श्राज्ञा देता 
है। इसकी आज्ञा के बिना प्रत्येक वस्तु के लिए इस शरीर के 
वाहर 'नो एडमिशन'---'प्रदेश निषिद्ध है! लिखा है। साधारण- 
सी बात है यह, किन्तु, सोचने पर कितनी बड़ी मालूम होती है ! 
इसीलिए इस शरीर को देखकर 'सबसे बड़ा तथा सबसे उत्तम' 
कहा गया । 

'तैत्तिरीय उपनिषद्‌” में एक कहानी आ्राती है कि संसार में 

सभी शरीर बन चुके तो ऋषियों श्र योगियों के सुक्ष्म 
शरीर इस संसार में आए। ईब्वर के बनाए हुए सभी शरीरों को 
उन्होंने देखा । घोड़े का शरीर, बैल का, हाथी का, दूसरे पक्षियों 
3 अन्त में उन्होंने मानवीय शरीर का निरीक्षण किया। देखते 
ही वे वोले--ये भ्रिय हैं ; ये सुन्दर हैं ! तब इनमें उन्होंने प्रवेश 
किया। मानव-शरीर को उन्होंने अपना निवास-स्थान बना 
लिया । तभी से भानव-शरीर को ऋषिभूमि कहते हैं। सात 


हा इसमे रहते हैं-- पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, छठा मन तथा सातवीं 
बुद्धि । 


परन्तु वेद और उपनिषद्‌ इस शरीर को केवल ऋषि-भूमि 
हर ही सन्तुष्ट नहों हुए। ऋषि-भूमि कहने के वाद इसे देवपुरी 
£ हो) आठ चक्र नौ द्वारोंवाली देवताओं की पुरी अ्रयोध्या 


है यह । ऐसा इसका उल्लेख किया है। इस प्रकार इसको देवपुरी 
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कहा गया । परन्तु ऋग्ेद ने इनसे भी आगे वढ़कर इसे ब्रह्मपुरी 
कहा। अपने मधुर शब्दों में उसने घोषणा की, “यह ब्रह्मपुरी 
है ।' केवल यही एक शरीर है जिसमें परमात्मा के दर्शन होते हैं। 
यही एक शरीर है जिसमें श्रात्मा अपने लक्ष्य को प्राप्त करता 
है। ऐसा है यह शरीर, यह नौ द्वार का पिजरा। इसीलिए इसको 
सबसे उत्तम कहा गया है । किन्तु हाय रे मानव ! इतनी अमूल्य 
वस्तु को प्राप्त करके भी तू इसके मूल्य को परख नहीं सका । 
सुनो ! एक था दुर्ग । वह दुर्ग श्रति विशाल था। चौरासी 
लाख उसके द्वार थे और एक के श्रतिरिक्त सभी द्वार बन्द | एक 
निर्धन नेत्रह्मीन प्राणी उसमें कारावास भोग रहा था । वह खुजली 
के रोग से ग्रस्त, नेत्र-विहीन था। बाहर जाने का मार्ग मालूम 
नहीं था। किसी ने दुःखी देखकर पूछा--“क्या चाहते हो?” 


! अन्धे ने हाथ जोड़कर कहा--“इस दुर्ग से बाहर जाना चाहता 


* हूँ। इसके दु:खों से दु:खित हो चुका हूँ ।” पूछनेवाले को करुणा 


आ गई--सुन, श्रभागे ! चौरासी लाख द्वार हैं यहाँ, किन्तु एक 
के अतिरिक्त सभी बन्द हैं। उनके साथ टकराने से कुछ लाभ 
नहीं । इस दीवार पर हाथ रखकर चलता जा | जहाँ पर खुला 
द्वार होगा, वहाँ से बाहर निकल जाना ।” श्रन्धे ने कहा--“मेरा 
हाथ दीवार पर रख दो । और वह चलता गया, चलता गया । 
एक द्वार के बाद दूसरे द्वार की श्रोर बढ़ता गया । वह भी बन्द, 
यह भी बन्द, खुजली होने लगी । दीवार से हाथ उठाकर खुजाने 
लगा और चलता गया । इस प्रकार द्वार निकल गया; परन्तु 
फिर जब हाथ खखा तो द्वार बन्द था। फिर चलता गया। 
सारा चक्कर काटकर खुले द्वार के पास पहुँचा, तो फिर खुजली, 
फिर द्वार निकल गया । इस प्रकार वह चलता जाता है। 
श्रात्मा ही वह नेत्रहीन व्यक्ति है। चौरासी लाख द्वार, 
चौरासी लाख योनियाँ हैं। खुला द्वार मानव-शरीर है के 8 
वह वासनामय अग्नि है, जो मनुष्य को यह देखने नहीं देती कि 
द्वार खुला है । खुजली करने में स्वाद आता है श्रवश्य, रक्‍्त-स्राव 
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होने लगता है, ब्रण भी बढ़ जाता है, किन्तु आ्ाकांक्षाओं की यह 
खुजली विश्वाम तो लेने नहीं देती । इससे बच सको तो द्वार खुला 
है, बाहर चले जाओ । नहीं तो घूमते रहो इसी दुर्ग में । 
यह है मानव-शरीर की उत्कृष्टता। यह है वह कारण 
जिससे इसको सबसे बड़ा और सबसे श्रेष्ठ कहा गया। इसको 
ऋषि-भूमि, देवपुरी और ब्रह्मपुरी कहा गया । यह मोक्ष का द्वार 
है। कई लोग इस बात को सुनकर कहते हैं--'हाय ! हमने तो 
यह जीवन व्यर्थ खो दिया ।” कई लोग अपने जन्मदिवस मनाते 
हैं, प्रसन्‍न होते हैं कि अ्रब चालीस वर्ष के हो गए, भ्रब पचास के, 
अब साठ के । मैं इनकी प्रसन्‍्तता देखता हूँ तो चकित होता हूँ--- 
अरे ! प्रसन्‍तता किस कारण से ? जिस अमूल्य जीवन को नष्ट 
कर दिया, उसकी प्रसन्तता मनाते हो ? प्रसन्नता के अतिरिक्त 
यह सोचो कि शेष क्या है? चालीस, पचास, साठ वर्ष तुमने 
खूजली करने में बिता दिये । खुला द्वार निकले जाता है । हो सके 
तो सँभालो ! बाहर चलने की तैयारी करो। अन्यथा फिर वही 
बन्द दुर्ग है। फिर वही तिरासी लाख निन्‍्यानवे हजार तो सौ 
निन्‍यालवे द्वार हैं । 
यह शरीर बहुत समय बाद मिलता है और बहुत कठिनता 
से प्राप्त होता है। यह त्याग के योग्य नहीं है। यह देवपुरी, 
ऋषिपुरी और ब्रह्मपुरी है। यह मन्दिर है, जिसके अन्दर प्रभु का 
दर्शन होता है। इसकी रक्षा करो अवश्य ! इसको तुच्छ समभझ- 
कर नष्ट न होने दो । यह तुम्हारे अन्तिम ध्येय तक पहुँचने का 
साधन है। यह इसलिए मिला है तुम्हें कि उस मन्दिर में पहुँच 
सका, जहाँ असीम कल्याण तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा है । 
तु श्ाजकल के विज्ञानवेत्ता तो यह भी नहीं जानते कि 
यह गरीर क्यों मिला है ? उनके लिए यह झरीर थोड़ी-सी गंघक, 
थोड़ी-सी खाँड, थोड़ा-सा अमोनिया, थोड़े लोहे और छत्तीस सेर 
पानी के अतिरिक्त कुछ नहीं। वे शरीर को देखते हैं, उसके 


श्रान्तरिक् तथा बाह्य रूप को देखते हैं परन्तु उससे आगे नहीं 
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बढ़ते । यह नहीं जानते कि उसमें एक और पदार्थ भी है-- 
आत्मा जो इस शरीर के अन्दर आकर कर्म की रस्सी को पकड़- 
कर कभी ऊपर उठता है, कभी नीचे गिरता है । गिरे तो इतना 
गिर जाता है कि पतन की सीमा नहीं रहती | उठे तो इतना चढ़ 
जाता है कि ऊँचाइयाँ भी अभिभृत हो जाएँ । ये सब बातें शरीर 
में होता हँ--अ्रात्मा का पतन तथा उत्थान ।' इसलिए शरीर 
सबसे श्रेष्ठ है | श्रात्मा के कारण वह बड़ा है और आत्मा के 
कारण ही श्रेष्ठ है ! 
_. जो लोग आत्मा के अस्तित्त्व को स्वीकार नहीं करते, उनसे 
में पूछता हूँ कि बताशो--आत्मा के बिना यह शरीर है क्या ? 
मैं ऐनक पहनता हूँ, किन्तु अनेक व्यक्ति ऐसी ऐनक पहनते हैं जो 
कि पढ़ने के समय लगाते हैं। बहुधा वे कहते हैं, अच्छी ऐनकः 
लाना भाई ! ठीक दिखाई नहीं देता ।' अरब क्या ऐनक देखती 
है ? श्रांख की पुतली को बन्द करके उसपर एक नहीं, चार ऐनकें 
लगा दीजिये, कुछ दिखाई नहीं देता । श्राँख न हो तो ऐसक व्यर्थ 
है । तब कया श्राँख देखती है ? नहीं; भ्रापने कई बार देखा होगा 
कि कई लोगों की श्राँख अच्छी-भली होने पर भी वे देख नहीं पाते 
हैं। श्राँख नहीं देखती । आँख के पीछे बंठी हुई एक और वस्तु देखती 
है । योगी लोग इसे रूप-तन्मात्रा कहते हैं; किन्तु मनुष्य 3 
हो जाए, उनका मन सो जाए तो रूप-तन्मात्रा भी नहीं देखती | 
वह तो केवल मन की सहायिका है। मच जागे तो वह जागती है 
मन सो जाए तो वह सो जाती है। तब क्या मन देखता है ? नहीं, 
मन के पीछे भी एक आत्मा बैठा है, वह देखता है। आत्मा चला 
जाए, तो न मन देखता है, त रूप-तन्मात्रा काम करती है, न खुली 
आँख को दिखाई देता है, न ऐनक किसी काम झाती है। आत्मा 
प्रेरणा करे तो मन जागता है, मत जागे तो रूप-तन्मात्रा जागती 


है, रूप-तन्मात्रा जागे तो आ्राँखें देखती हैं, आँखें देखें तो ऐनक 
सहायक होती है, वहीं तो ऐनक व्यथ है। फिर ऐनक और ग्राख 
6 ४० >« रागीर में प्रत्येक अंग-प्रत्यंग की यही दशा हैं 
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नासिका साँस लेतो है, जिद्ना से उच्चारण होता है, हाथ गति 
करता हैं, यह सव-कुछ आत्मा की प्रेरणा त्ते ही होता है । आत्मा 
न हो तो सव-कुछ होकर भी कुछ नहीं रहता। आत्मा के कारण 
ही यह शरीर सबसे वड़ा तथा सबसे श्रेष्ठ है । वह चला जाए तो 
यही शरीर जिसे देवपुरी, ब्रह्मपुरी, ऋषिपुरी कहा दा हु व्यर्थ 
होकर रह जाता है। तव हम सोचते हैं कि किसी त-किसी प्रकार 
से इसे ठिकाने लगा दें । मरनेवाला मर जाए तो कुछ देर तक 
लोग उसके साथ लिपटे रहते हैं, कुछ देर तक रोते हैं, कुछ देर 
तक शोक करते हैं और फिर चुप होकर प्रतीक्षा करते हैं कि कव 
इस शव को उठाकर ले जाएँ । न ले जाएँ तो कहते हैं कि जल्दी 
करो, दुर्गन्ध उत्पन्त हो रही है। 
हाथ रे भनुष्य ! कितना वड़ा है तू और कितना तुच्छ ! वही 
शरीर, जिसको प्रेम से रक्खा जाता था, जिसको कुछ कप्ट होने 
+7 हों सारा परिवार चिच्तित हो जाता था, जिसका सिर दुखने 
2. 7, बेच, हकीम दौड़े आते थे, उसके वियय में अब कहते 
है ने जाझो इसे, भ्रव जल्दी करो, जला दो !” किसी मनृष्य 
गे बहुत अधिक अपमान करना हो तो उसे पितृधातक कहते हैं-- 
का का मारतेबाला' । इससे बड़ी शाबद कोई गाली नहीं । 
मे उब आग लगाता है। हक निकल जाए तो बेटा श्रपने हाय 
पर रख देता है। सरकण्डों कप हक अल है पी र 
पितृधातक नहीं कहता । क्यों ? इापल..| पवे तो कोई उसे 
गया । यथार्थ के का वह जललिए कि यथार्थ तो निकल 
पह चला गया तो बच गे सर हक 20 0/20 2: 
वस्तु (पदार्थ) को वारंचार ५ ला का न, 
अन्तर कई लोगों के लिए बह झरस दम, 
जाता है--“जी ओो बेटा जी । ; हि ह्‌ पव-्कुछ अकेर रह 
हकर वे इसकी ही सेवा में लगे हल 5 आकर लि 3 
विस्द्ध नी | >> “ये रहते हैं। मैं शरीर की रक्षा के 


छ नही। इसका रक्षा क्रनो चाहिए ग्रवश्य ! वेद भगवान 


श्र 
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पार का को कहता है । अभर्ववेद' हे इस शरीर को 
ही, कहा है कि जो सुख देवेवाला है, जिसमें अमर आत्मा 
वठा हैं, जिसको चलाकर आत्मा भगवान्‌ के पास पहुंच जाता 
है । ऐसे रथ की रक्षा करनी चाहिए। शरीर की रक्षा करता 
हमारा धर्म है। 

(इस समय स्वामी जी ने अ्रपन्ती घड़ी को देखा । हँसते हुए बोले, 
“लो बीस मिनट तो यह शरीर ही ले गया । समय रह गया थोड़ा, अभी 
मुझ बहुत-कुछ कहना है |“) 

किन्तु यह शरीर इतना पृल्यवान्‌ है कि इसका वर्णन जरूरी 
था। यह मानव-शरीर सबसे वड़ा सर्वश्रेष्ठ होता है उस समय, जब 
इसका ठीक-ठीक उपयोग हो। तुच्छ लगता है तब, जबकि इसका 
उचित उपयोग न हो । भ्रब प्रइत उत्पन्त होता है कि इसको उचित 
रीति से प्रयोग में लाने का साधन क्या है ? कौन-सी विधि है 
जिससे इस रथ में बैठा हुआ प्ात्मा अपने ध्येय को प्राप्त करे ? 
साधन स्पष्ट और सीधा है। मन्र को वश में करने की बात की 
याद करके भगवान्‌ राम भी रोए थे गुरु वसिष्ठ के सामने । शर्जुत 
भी रोए थे भगवान्‌ कृष्ण के सामने | जब तक भव वक्ष में न हो, 
तब तक सफलता नहीं मिलती; तब मन को वश्ञ में करने का 
साधत ढूँढना चाहिए। इस साधन की बात इस समय नहीं कहता। 
मन तो शरीर का एक अवयव' है जिसका वर्णन करते हुए सुर्क 
आयत्री मन्त्र तक पहुँचना है। यह शरीर इतना यूल्यवान्‌ है कि 
यह सबसे बड़ा और सबसे उत्तम है। इसके कल्याण का सबसे 
सरल साधन गायत्री मच्त है। जा 

कुछ लोगों ने इसका अभिप्राय मह समझा कि शैष सब का 
को तिलांजलि देकर, संसार को त्यागकर, किसी कन्दूरा में वे5- 


कर गायत्री मन्त्र का जाप करते जाओ तो कल्याण हो जाएगा। 
नहीं । ईश्वर ते इस सृष्टि का निमणि 


क्रिन्तु यह बात तो ठीक न सा 
किया तो इसलिए नहीं कि आप इसे छोड़कर जंगल में जा बेठ; 
किसी पर्वत की कन्दरा में जाकर श्राप ग्रपने को दन्द कर लें। 
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यदि ईव्वर की इच्छा यही होती तो संसार में केवल कन्दराएँ 
तथा जंगल ही वना देता ) ऐसा करने के स्थान में यदि उसने 
संसार को इतना सुन्दर बनाया तो क्यों ? इस मनुष्य के लिए, 
जो उनकी सबसे बड़ी तथा सर्वोत्तम रचना है; इसलिए कि इस 
संसार में रहकर इसका उपयोग करे--वह अपने |धर्म का पालन 
कर सके । 

अब प्रइन होता है कि धर्म क्या है ? ] 

वेद भगवान्‌ ने धर्म की जो परिभाषा वताई, बह आ्रापको 
सुनाता हूँ। वेद के अनुसार धर्म वह है जिससे लोक तथा परलोक 
दोनों का कल्याण हो। ह 

कुछ लोगों ते धर्म का अभिष्राय समझा वैराग्य' अर्थात्‌ सव- 
कुछ त्याग देचा, संसार को तिलांजलि दे देना । यह सर्वथा गलत 


है। वेद स्पष्ट्तया कहता है कि धर्म से सच्तान, धत, स्वास्थ्य, 
राज्य, कीर्ति, बल, 


सव-कुछ प्राप्त होता है । तो फिर इन सबको 
छोड़ देना धर्म कैसा हुआ ? हाँ, समथ आने पर इत सबको छोड़ 
देना होता है। उस समय छोड़ता ही धर्म होता है, परन्तु प्रारम्भ 
+ छीड़ता या समय से पूर्व त्याग धर्म नहीं है; त्याग से धर्म 
अधूरा रह जाता है। जीवन का प्रभ्युव्य व्रह्मचय-ग्राश्षम से होता 

| इसका पालन करना उतना ही आ्ावध्यक धर्म हैं जितना कि 
समय आने पर संन्यास आश्रम में प्रविष्ट होना और उसका 
पलन करना। ब्रह्मचर्य के बाद हल्थाश्रम भी उतना ही आाव- 
इ्यक है। विवाह के समय जो मस्त पढ़े जाते हैं उनमें से दो मन्त्र 
मे आपको सुनाता हें। उनसे जात होता है कि गृहस्थाश्रम वास्तव 
+ वधा है, कितना महान्‌ आदर है इसका, कितनी ऊँची संस्क्रति 
_ यह घोषणा करता है। मेरा दावा हैं कि संसार की कोई और 
उस्छति इतना ऊँचा आदझ् उपस्थित नहीं कर सकती | विवाह 
५... क्या अस्नि को साक्षी बनाकर कहती है--आज म 
ओोड न की पति के रुप में स्वीकार करती ड़ जिससे पति- 
के (परनात्ता) की प्राप्ति छ> सकूँ ।” नवयवक एक शी +०+-- 
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को पढ़कर बहता है--मैं इस देवी को पत्नी के रूप में ग्रहण 
करता हूँ जिससे कि ब्रह्मलोक में पहुँच सकूं |” एक मन्त्र में पति- 
लोक का वर्णन हैं और दूसरे मस्त्र में ब्रह्मलोक का। वास्तव में 
दोनों का अभिप्राय एक ही पतिलोक से है। पतियों का पति, 
ग्रौर ब्रह्मलोक का स्वामी है परमात्मा, जिससे वड़ा श्रौर कुछ 
नहीं । पति श्रीर पत्नी यदि गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते हैं तो 
हमारी संस्कृति तथा हमारे धर्म के अनुसार कैवल इसीलिए कि 
ग्रन्त में ईश्वर को प्राप्त कर सकें । गृहस्थाश्रम ईश्वर को पाने 
का उतना ही आवश्यक साधन है, जितता ब्रह्मचर्य तथा संत्यास- 
आश्रम | वास्तविकता यह है कि जो मनुष्य अपना लोक नहीं 
सुधार सका, वह १रलोक भी चहीं सुधार सकता । धर्म यह है 
कि पहले लोक का सुधार करो और फिर परलीक का | जिसका 
_>गुहस्थ सुखी वहीं, उसको संन्यासी बनकर भी सुख नहीं मिल 
सकतों । 

हृषिकेश के आगे स्वामी रामती्थे जी का राम श्राश्रम' है। 
बह वहुत रम्य स्थातव है । एक दिल मैं उसके पास जा रहा था त्ती 
देखा कि राम आश्रम! के बरामदे में एक साथ बैठा रो रहा है। 
मेरा मत है हँसोड़। लोगों का रोना मुझे पसन्द नहीं, मुझे भ्रच्छा 
नहीं लगता । मैं उसके पास गया इस विचार से कि उसे हँसाकर 

“काबा ! क्‍यों रो रहे हो ? 


उसका दुःख दूर कहूँ । जाकर पृछा:- ! 
? कहीं पीड़ा होती है ? सिर दुखता है ? 


कोई कष्ट है क्‍या हा 
साधु ने मेरी शोर देखा, श्रार्तस्वर में बोला-- नहीं, कुछ वहां। 
मैंने कहा-- फिर हुआ कया ? रोते क्यों हो ? हे ऐ और 
जी उच्च स्वर में कहा-- पत्नी की याद श्रा रही है: मैंने जोर 
से हँसते हुए कहा “गरे ? यह बात है तो साथु क्यों वने ? किसी 
बैद्य, डॉक्टर या हकीम वे तुम्हें कहा था?” साधु बला" तहीं, 
यह बात नहीं । ऐक दिन पत्नी से मेरी लड़ाई हो गई । मुर्के कील 
आर गया, मैं संन्‍्यासी हो गया। किन्तु श्रव'"' 


मैं हँसते-हसते लोटपोट हो गया । किन्तु हँसते की वात वो 


आनन्द गायद्री-कथा १5% 
नहीं, समभने की बात है । संन्‍्यास-पआरश्रम अच्छा हे; परन्तु अपने 
तय पर। संन्यास सुखी हो, इसके लिए पहले गृहस्थ को सुखी 
बनाना चाहिए | है 

एक थे महात्मा । कितने ही भक्त उनके पास आते थे। एक 
भेवत बहुत-से मेवे, मिठाई और अन्य खाद्य पदार्थ लेकर उनके 
अस थ्राया। सबको लेकर एक ओर बैठ गया । महात्मा देर तक 
उनसे बात करते रहे। फल-मिठाई की ओर उन्होंने देखा भी 
नहीं । उनके विषय में बात भी नहीं की । भक्त पर्याप्त समय तक 
बेठे रहे और फिर उठकर चले आए। कमरे से वाहर ब्राकर 
उन्होंने कहा--“कितना घमण्डी आदमी है ! वस्तुओं की ओर 
देखा भी नहीं। मैं इतने पैसे व्यय करके लाया, परल्तु जे विषय 
में बात तक नकी [” महात्मा के कान थे पतले, उत्हों सुन 
लिया। दूसरे दिन वही भक्त आाया। वैसे ही मिठाई तथा फल 
जाकर उससे महात्मा के सामने रख दिये । महात्मा ने मिठाइयों 

देखते ही उनसे बातें प्रारम्भ कर दीं--रसगुल्लों से, गुलाव- 
जामनों से, कलाकन्द से, लड्डुओं से, बर्फ़ी से, केलों, सन्तरों 
और सेवों से बातें करते रहे। भक्त उनका मुंह देखता रहा। 
उससे उन्होंने वात भी नहीं की । उसकी ओर देखा भी नहीं । 
पर्याप्त समय जब व्यतीत हो गया, तो भक्त तंग आकर कमरे से 
बाहर गया। बाहर आ्राकर बोला-..' 'कितना अभिमानी व्यक्ति 
! इतर्न देर से वैठा हूँ। दूर से आया हैं 


न की |” महात्मा ने यह वात भी सुन ली; 


पेपसे नहों, तब भी तुमने उपालम्ध 
चाहते क्या हो ? ” 

कु *त ने क्‍या उत्तर दिया, पका अनुमान लगाना कठिन 
“हो, किन्तु उन महात्मा 


मा की भांति कितने ही पुरुष करते हैँ ।या 


या। वास्तव में तुम 
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तो वे लोक ही लोक की चिन्ता करते हैं या परलोक ही परलोक 
की।या 3020 भक्त को भूलकर मिठाइयों से बातें करते रहते हैं, 
या यों को भूलकर भक्त से । दोनों ही श्रवस्थाओ्ं में भक्त 
उपालम्भ देता है। यह संसार मिठाई और फल है। परमात्मा 
वह मा जिसने इस फल और मिठाई को हमारे सम्मुख प्रस्तुत 
किया । दोनों का ध्याव रखना चाहिए; दोनों में से किसी को भी 
भूलाना धम नहीं, त्यागना धर्म नहीं । 

कुछ मनुष्य कह सकते हैं--यह तो अत्यन्त कठिन है | ईद्वर 
ओर संसार दोनों को साथ-साथ कैसे रकखा जा सकता है ? एक 
को भूले बिना दूसरे को श्रपनाया कैसे जा सकता है ? किन्तु भाई, 
सुनो तो ! कठिन कुछ नहीं । वेद भगवान्‌ ने इसका मार्ग भी 
बताया है । यजुरवेंद! के ४०वें अ्रध्याय में भगवान्‌ अ्रपत्ती श्रमृत- 
वाणी के द्वारा कहते हैं, त्याग से भोग कर ! ' 

अर्थात्‌ भोगकर इस संसार को प्रयोग में ला। धन संचय 
कर, शिकशुओ्रों का पालन कर, मकान बना, व्यापार चला, राज्य 
प्राप्त कर, शक्ति बढ़ा, सम्मान के लिए संघर्ष कर, सबको ग्रहण 
कर, किन्तु त्याग की भावना से । कारावासी कारावास के कपर 
और बर्तन प्रयोग करता है! उन्हें स्वच्छ श्रौर सुथरा रखता है 
सँभालता है, प्रयत्व करता है कि कोई चुराकर न ले जाए; किन्तु 
जब वह कारावास से मुक्त होता है, तब क्या अपने कम्बल से, 
अपने बर्तनों से, अपनी कोठरी से लिपट-लिपटकर रुदन करता 
है ? इन पदार्थों को चिपटाता है ? नहीं, क्योंकि वह कभी 
उन्हें श्रपना नहीं समझता है। यह है त्याग से भोग करने का 


प्रभिषप्राय । 

धन-संचय अवश्य करो, भवन-वनिर्माण करो, सन्तान की रक्षा 
करो, किन्तु जब विधवाएँ पुकार उठें, जब दुःखी जन चिल्ला 
उठें, जब अनाथों के अ्रश्रुपात हों, जब देश पर, धर्म और जाति 
पर आपत्ति श्रा जाए, तब वस्तुओं को तुच्छ समभकर त्याग दा। 
यह है त्याग से भोग करने का अ्रभिप्राय । 
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और त्याग से भोग करने की यह मनोवृत्ति पैदा कैसे होती 
है? उसका उपाय द्या है ? उपाय हैं दो--एक गायत्री अन्तर, 
दूसरा यज्ञ। गायत्री मन्त्र की बात प्री व्ह्रकर बताऊँगा। 
पहले यज्ञ की बात सुवो ! 'शतपथ-ब्राह्मण' में माप याज्ञवलय 
से छ: प्रइन पूछे गए। उनका उत्तर देते हुए उन्होंने बताया कि 
यज्ञ से क्या लाभ हैं। कुछ मनुष्य कहेंगे कि आनन्द स्वामी, यह्‌ 
तू बया यज्ञ और हवन की बाल करता है ? घी आगे ही महँगा 
है, खाने को मिलता नहीं, तू इसे अग्नि में श्राहुति देकर व्यर्थ नष्ट 
कर देते की वात कहता है ? किन्तु सुनो मेरे भाई ! संसार में 
कोई भी वस्तु विनाश को प्राप्त नहीं होती है। यह विज्ञान का 
बिद्धा्त है। और फिर आग में डाल देने से नष्ट होने के स्थान 
में इसकी शक्ति सहस्न-गुणा बढ़ जाती है। सामने यह माइक्रोफ़ोन 
पढ़ा है। इसमें क्या है जो ध्वनि को तीज कर देता है ? विद्यत। 
विद्युत्‌ क्या है? आग। इस आग में पड़कर मेरा स्वर कितना 
तीव्र हो जाता है ! विद्युत या आग जितनी अधिक होगी, स्वर 
उतना ही तीब् होगा। यह विज्ञान का सिद्धान्त है। यह सिद्धान्त 
यदि समझ में त आए तो एक लाल मिर्च को लीजिये। दिल्ली 
में लोग लाल मिर्च बहुत खाते हैं। मिले के बिना इन्हें खाना 
श्रच्छा नहीं लगता । 

(सुनलेबाले मिर्चो को वात सुनकर हेंस पड़े | स्वामी जी ने प्प्स 
वैंठी एक छोटी-सी बच्ची को ऊहा-- क्यों विजय बेटी, तू भित्त नहीं 
पाती ?” विजय ने कहा--जी नहीं !) 

एक लाल मिचे को पुष्ठप खाये तो सी-सी करने लगता है 
विन्तु स्मरण रबखो कि केवल एक पुरुष सी-सी करता है । उसी 
लाल मिर्च को तनिक आग में डालकर देखिये तो या होता है ? 
जितने लोग यहां बैठे हैं, सब छी-छों करने लगेंगे। सवकी आँखों 
पे यलवात होने लगेंगे। इस प्रकार आग में डालने से प्रत्येक 
गे वित यढ़ जाती है। इस दृष्टिकोण से यज्ञ का प्रथम 
हैं लोक में । एक छर्टाक घो जब आग में पड़ता है तब एक 
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सहुस्न-गुणा हो जाता है; नष्ट नहीं होता । वह मनुष्यों के पास 
पहुँचता है, देवताओं के पास पहुँचता है | देवता सूर्य, वायु, मेघ, 
पृथिवी, श्राकाश, इन्हें जब भोजन मिलता है तब ये बलवान्‌ 
होकर कार्य करते हैं। श्राप कहेंगे कि देवताओं को वलवान्‌ बनारे 
से हमें क्या मिलता है ? तो सुनिये ! हमारे देश में प्रथिवी क 
क्षेत्रफल ७७ करोड़ ३० लाख एकड़ है। इसमें पच्चीस करोड़ 
एकड़ भूमि पर कृषि होती है । इसमें से चार करोड़ १० लाख 
एकड़ भूमि पर नहरों से पानी दिया जाता है। शेष समस्त भु- 
क्षेत्र भगवान्‌ के भरोसे पर है। वर्षा हो तो इसमें श्रन्‍्न होता है, 
ने हो तो नहीं होता । समय पर वर्षा हो, यह केवल हमारे देश 
की नहीं, प्रत्येक देश की सबसे बड़ी आवश्यकता है । 

यज्ञ का विज्ञान वह विज्ञान है जिसकी सहायता से अपनी 
इच्छानुसार वर्षा कराई जा सकती है। वर्षा न हो तो यज्ञ करो, 
वर्षा अवश्य होगी। यज्ञ से बेटा उत्पन्न हो सकता है। जिसके 
ग्रधिक सन्‍्तान होती हो, उसकी सनन्‍्तान का होना भी रुक जाता 
है । इसी लिए यज्ञ को सर्वोत्कृष्ट कर्में कहा गया है । 

यज्ञ से बढ़कर और दान नहीं है क्योंकि यज्ञ का भाग केवल 
मित्रों और सम्बन्धियों को ही नहीं, प्रत्युत शन्रुओं को भी प्राप्त 
होता है । इससे बड़ा दात और क्या हो सकता है ? अग्नि को 
देवताओं का मुख कहा गया है। जिस पा के पास भी आप 
श्रपनी भेंट पहुँचाना चाहते हैं, श्रग्ति में डाल दीजिये, वह भेंट 
उस देवता के पास पहुँच जाएगी । “ऋग्वेद के प्रथम मन्त्र में 
श्रग्ति को देवताओं को बुलानेवाला पुरोहित श्रौर दृत कहा है। 
सूर्य देवता, चन्द्र देवता, वायु देवता, जल देवता, मेंघ देवता, 
सबका पुरोहित-सबको बुलानेवाला यही अ्रग्ति है। यज्ञ से 
देवता प्रसन्‍न होते हैं| वर्षा समय पर होती है । सूर्य ४8५ प्रकार 
पे चमकता है। पृथिवी अच्छे अन्त को उत्पन्न करती है; इससे 
निकलनेवाले अन्त में अधिक शक्ति होती है। यह 88 का वह 
लाभ जिसका सम्बन्ध इस लोक से-इस संसार से है| 
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किन्तु यह तो एक लाभ है। दूसरे लाभ का सम्बन्ध परलोक 
से है। महषि याज्ञवल्क्य ने किये गए प्रइन का उत्तर देते हुए 
कहा--“यज्ञ में आहुति दी जाती है तो उसके दो रूप बन जाते 
हैं। वह दो भागों में विभकत हो जाती है। एक रूप वायु, जल, 
आकाश, पृथिवी को शुद्ध करता है, इन्हें शक्ति प्रदान करता है, 
मनुष्य के लिए लाभप्रद बना देता है; दूसरा भाग मनुष्य के शरीर 
में प्रवेश करके वहाँ बैठ जाता है जहाँ सूक्ष्म शरीर का निवास 
है; और फिर जब जीवन का अच्त होता है, जब सूक्ष्म शरीर में 
जपठा हुआ श्रात्मा इस शरीर से बाहर निकलता है तो आहुतियाँ 
इस सृक्ष्म शरीर को लपेटकर इसे ऊपर उठाकर उस लोक में ले 
जाती हैं जिसकी इच्छा से ये डाली गई थीं। इच्छा जितनी प्रबल 
» शद्धा जितनी सशक्त हो, विश्वास जितना दृढ़ हो, उतना ही 
भ्राहुतियों का रूप शक्तिशाली होता है।” इसलिए पूर्वजों की 
आज्ञा है--“प्रातः-सायं, दोनों काल यज्ञ करो । संन्यासाश्रम के 
भ्रतिरिक्‍त प्रत्येक आश्रम में करो, जिससे कि आहुतियों का वह 
इँसरा रूप अधिक-से-अधिक मात्रा में एकत्रित हो सके ।” 
एक वेद-मन्त्र सुनिये ! यज्ञ करनेवाला यज्ञ को सम्बोधित 
करके कहता है--“हे यज्ञ ! जो आहतियाँ मैं तेरे मुख में देता हूँ 
कक कर ! यज्ञ के देवता, तुम इन्हें स्वीकार करो ! 
॥ रे लिए सुखदायी बनो ! तुम्हारी सुमति सीधी हमारी श्रोर 
अब, जो सुमति रंक को भी मालामाल कर देतेवाली हो। धन 
से केवल धन प्रदान करना ही नहीं, किन्तु बुद्धि, बल, शासन, 
स्ास्थ्य, कीति, सब-कुछ प्रदान करना है; यज्ञ का वह लाभ, 
जिसका सम्बन्ध परलोक से भी है । 

._ अजुवेद' के द्वितीय अ्रध्याय में स्पष्ट लिखा है कि यज्ञ से 
उ नी लोकों में कल्याण होता है । छन्‍्द तीन हैं--जगती, त्रिष्टूप्‌ 
+ गायत्री । जगती छन्‍्द या जगती लोक वे हैं, जिनके सम्बन्ध 
हम कोई बोच नहीं--वहुत ऊपर इन नक्षत्रों से परे $ इन्हें स्वर्ग 
तक नी कहते हैं। जिप्टुप्‌ लोक वे हैँ जिन्हें हम तारागण के रूप 
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में देखते हैं-चन्द्र, सूर्य, ग्रह, नक्षत्र इत्यादि; इन्हें भूमि-लोव 
भा कहा जाता है; और गायत्री छन्‍्द और गायत्री लोक है या 
पृथिवी; इसके पर्वत, नदियाँ, मैदान, क्षेत्र, जंगल, उद्यान, फल 
फूल । इसे भूलोक भी कहा जाता है। 

वेद कहता है--जो लोग यज्ञ करते हैं उनसे वैर करनेवाल 
न तो कोई भूलोक में रहता है और न भुव:-लोक में और न स्व: 
लोक में, न पृथिवी पर, न नक्षत्रगण भें, न इनसे ऊपर और 
परे। वेद के शब्द हैं--है यज्ञ ! जो हमसे बेर करते हैं। उन 
हम वर करते हैं। तु उन सबका नाश कर देता है। यह अवस्थ 
जब उत्पन्न हो जाए, जब कोई भी शत्रु न रहे, तब यह आत्य 
उस महान्‌ प्रकाश में प्रवेश करता है जिसमें केवल आनन्द हूं 
आनन्द है जिसे भगवान्‌ कहते हैं । 

यह है यज्ञ का लाभ ! लोक और परलोक, दोनों ही इसर 
सुधरते हैं तो सोने पर सुहागा हो जाता है। 

गायत्री का अर्थ है वह मन्त्र जो गानेवाले का उद्धार करत 
है। प्रेम से, श्रद्धा से जो लोग गायत्री मन्त्र गाते हैं, उसका जा' 
करते हैं, वे पार अ्रवश्य हो जाते हैं--इसमें कोई सन्देह नहीं 
किन्तु अब समय हो गया है पूरा । गायत्री की बात अब श्रागाम॑ 


व्याख्यान में कहूँगा । 


वूसरा दिन 


प्यारी माताओं ! सज्जनो ! पिछली वार मैंने बताया हि 
मानव-शरीर से अधिक श्रेष्ठ कोई शरीर नहीं । हमारे ग्रस्‍्थों 
इसे देवपुरी, ऋषिपुरी, ब्रह्मपुरी कहा है; ऐसा रथ कहा हैं | 
जिसपर बैठकर शआत्मा अमृत 
आधनिक विज्ञानवेत्ता कहते हैं 


जे नीम आने की अमुक वस्तु है, 


और मोक्ष को प्राप्त करता हैं 
कि इसमें तीन झाने की गन्धक 
एक रुपये की अ्रमुक वस्त 
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मिल-मिलाकर उत्तके विचार से इसका मूल्य तीन या चार रुपये 
होता है। श्राजकल वस्तुएँ महँगी हो गई हैं इसलिए पाँच या छः: 
रुपये समझ लीजिये। वेज्ञानिक कहते हैं--समक लो कि इससे 
अधिक शरीर का सूल्य है नहीं। वे यह भी कहते हैं कि यह 
शरीर एक तुच्छ कीड़े के शरीर से बढ़ते-वढ़ते मानव का भरीर 
बन गया है। पहले मछली बना, फिर छिपकली, तब गिलहरी, 
फिर वन्दर, इस प्रकार कई लाख वर्षों में मनुष्य वन गया। 


किन्तु हम तो यह नहीं मानते । केवल शास्त्रों में ऐसा लिखा है 


इसलिए यह बात नहीं कहते, बुद्धि से तथा तक से कहते हैं कि 


संसार सें प्रत्येक वस्तु धीरे-धीरे बुढ़ापे, निबेलता और समाप्ति 
की ओर जा रही है। यह जीवन का सिद्धान्त है--कोई भी पदार्थ 
पहले उत्पन्न होता है, तब युवा होता है, फिर बूढ़ा होने लगता 
है, इसकी शवित नष्ट होने लगती है, अन्त में इसकी समाप्ति हो 
जाती है। वैज्ञानिक स्वयं स्वीकार करते हैं कि सूर्य में वह ताप 
नहीं जो श्राज से कुछ करोड़ वर्ष पूर्व था। वे स्वयं कहते हैं कि 
समय की गति ने सूर्य में बड़े-बड़े गड़ढे उत्पत्त कर दिये हैं-- 
इतने बड़े-बड़े गड्ढे कि एक-एक में कई पुथिवियाँ समा जायें। 
वे गड्ढे पहले नहीं थे, अब बड़े हो रहे हैं। सूर्य धीरे-धीरे समाप्त 
हो रहा है। संसार में प्रत्येक पदार्थ की यही दशा है । बिजली 
को टोंच में नई-नई वेट्रियाँ डालो तो पहले दिन-जैसा प्रकाश 
होता है। वैसा दूसरे दित नहीं होगा; दूसरे दिन के जैसा तीसरे 

दिन नहीं होगा; धीरे-धीरे बैटरी समाप्त हो जाएगी। प्रकाश 
की अन्त हो जाएगा। संसार में प्रत्येक वस्तु उत्पन्न होती है, 
उड़ता हैं, समाप्त हो जाती है । उत्पस्त होती है अपने वास्तविक 
रैंप में, बहती है इसी रूप में, समाप्त होती है उसी में, किन्तु 
पनानिक हमें चतलाना चाहते हैं। शेष सभी बातों के सम्बन्ध में 
पह बात ठीक है, केवल मानवीय शरीर के सम्बन्ध में ठीक नेहा । 
2 उत्तर दे नहीं देते । आज भी हम देखते हैं कि शिज्षु उत्पन्त 


देता है. बुबा होता है, बड़ा होता है, तव दाँत गिर जाते हैं, आँखें 
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देखना वन्द कर देती हैं, काव सुनने से मताही कर देते हैं, एक- 
एक अंग निःशक्‍त होने लगता है, टाँगें चलती ही नहीं, कमः 
दृहरी हो जाती है, अन्त में लड़खड़ाता हुआ वृद्ध मनुष्य शक 
से रहित होकर मृत्यु का ग्रास हो जाता है। संसार में हम जीवन 
का यह सिद्धान्त देखते हैं, मनुष्य के शरीर में देखते हैं, फिर यह 
कैसे मान लें कि मनुष्य पहले मनुष्य नहीं था, बन्दर था ? 
ग़लत है विज्ञान का यह सिद्धान्त कि मनुष्य बन्दर से मनुष्य 

बना । यह शरीर जिसे ऋषियों ने प्रेय कहा, जिसे देवता ने 
अपनी भूमि वनाया, जिसे भगवान्‌ ने ब्रह्मपुरी कहा, पहले भी 
ऐसा ही था। पहले भी यह सब शरीरों से श्रेष्ठ था, आज भे 
श्रेष्ठ है, इसी लिए कि इसमें आत्मा रहता है। भ्रात्मा को भुला 
दो तो फिर वह कर भी नहीं । कल आपको पता लगे कि आपके 
नगर या ग्राम में भारत के प्रधान मन्त्री या राष्ट्रपति आनेवाले 
हैं, आप क्या करेंगे ? सड़कें ठीक करायेंगे, नालियाँ और मुहल्ले 
साफ़ करायेंगे। बहुत यत्न से उसे सजाएँगे, प्रत्येक कमरे की, 
प्रत्येक वस्तु को जो इस मकान के अब्दर है। श्राप उसे अधिक- 
से-अधिक स्वच्छ बनाने का यत्न करेंगे। राष्ट्रपति या प्रधान 
मन्त्री आयेंगे तो उसका स्वागत करके, प्रेम से, प्यार से इस 
मकान में लाएँगे। किन्तु सफ़ाई और तैयारी करने के बाद यदि 
आप राष्ट्रपति वा प्रधान मन्‍्त्री को पूछें नहीं, उनसे बात नहीं 
करें, उनको खाने को ल दें, क्रेवल मकान को ही सजाते रहें, तो 
इस सजावट की आर मकान का क्‍या उपयोग ? मकान और 
सजावट का मूल्य (उपयोग) केवल राष्ट्रपति या प्रधान मन्‍्त्री कै 
कारण से है। शरीर का मूल्य केवल आत्मा के कारण से है। 
राष्ट्रपति चले जाएँ तो उसकी सता: व्यर्थ है। शरीत्मा चला 
जाये तो यह शरीर केवल मिट्टी का ढेर है। अव बल उत्पन्न 

होता है कि आत्मा को शरीर मिला किस कारण से/! दूसरे भी 
शरीर हैं! उनकी हम श्रेष्ठ और बड़ा क्यों 


नहीं कहते ? बयां 
यह मिला शरीर ? क्या अभिष्राय था तो द्वार अ्ररि त्रीठ चत्रों 
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की इस ब्रह्मपुरी में आने का ? हमारे ऋषियों और महात्माओं 
ने इसका उत्तर दिया--आत्मा को यह शरीर भोग और मोक्ष 
के लिए प्राप्त हुआ है । इसलिए मिला है कि आत्मा इंस संसार 
के उपभोग के साथ-साथ अपने अ्रन्तिम ध्येय प्रभु-मिलन को 
प्राप्त कर सके । यह संसार जिसे हम अपने चारों ओर देखते हैं, 
"ये फल और फूल, वायु, यह जल, ये बरसते हुए मेष, लहलहाते 
खेत, भूमते हुए वृक्ष, ये सब मनुष्य के लिए हैं; मनुष्य प्राणी 
इसका उपभोग कर सके, इसलिए इनको पैदा किया हा । किन्तु 
यह भोग त्याग के साथ होना चाहिए। पिछली बार मैंने बत- 
लाया था कि त्याग के साथ भोग करने का अभिप्राय क्‍या है। 
श्राज उसको दोहराऊँगा नहीं । किन्तु यह शरीर केवल भोग के 
लिए नहीं, धर्म के लिए भी मिला। तब यह प्रश्न होता है कि 
धर्म कया है ? 
हमारे ऋषियों और महात्माओं ने उत्तर देते हुए कहा है--- 
'धर्म' वह है जिससे लोक-परलोक दोनों का सुधार हो । परच्तु 
लोक और परलोक दोनों का सुधार एक-साथ कैसे हो सकता है, 
यह बात बहुत-से मनुष्यों की समझ में नहीं आती । इसपर 
विचार करना चाहिए। समभना चाहिए कि कोई भी ऐसा काम 
जिससे लोक सुधरे और परलोक नहीं, वह धर्म नहीं। इसी प्रकार 
फोई भी ऐसा काम जिससे परलोक सुधरे, लोक नहीं, वह भी 
धर्म नहीं; और ऐसा काम जिससे लोक और परलोक दोनों 
सुबरते हैं, वह यज्ञ है। यज्ञ से क्या-क्या लाभ होते हैं यह मैंने 
पिछली बार बतलाया । यज्ञ से परलोक किस प्रकार सुधरता है, 
परलोक के विषय में धर्म किस प्रकार पूरा होता है, यह भी 
23 । महाराज मनु ने कहा है--/इस संसार से परे दूसरे लोक 
 जहों न वेटा साथ जाता है, न बेटी, न पत्नी, न मित्र, न कोई 
साथा हा वहाँ जाता है, वहाँ केवल धर्म ही मनुष्य के साथ ठह- 
जता है और यह धर्म “यज्ञ की इन आहुतियों' से लिपटा रहता 
है, जो हम श्षद्धा से तथा प्यार से यज्ञ की अग्नि में डालते है।” 
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यह्‌ हा का लाभ है। इससे लोक सुधरता है और परलोक 
भी सुधरता है । कुछ लोग कहते हैं कि लाभ की बात तो हमने 
सुन ली, किल्तु यज्ञ न करें तो इससे हानि क्‍या है ? 

_ पुनो मेरे भाई ! सुनो मेरी बच्ची ! यज्ञ न करने की हानि 
तुम्ह बताता हू । जब तक इस संसार में यज्ञ होते रहे, तब तक 
लोग सुखी थे। वर्षा समय पर होती थी। सूर्य ठीक प्रकार से ' 
चमकता था । खेतों में श्रनगाज समय पर होता था | इसमें पवि- 
त्रता होती थी । रोग नहीं होते थे । क्‍यों नहीं होते थे ? इसलिए 
कि यज्ञ को धर्म माना जाता था। कोई भी मनुष्य यज्ञ के 
बिना न था। 

भारत के प्राचीन ऋषियों और महात्माओ्रों ने योग की ध्यान- 
अवस्था में जाकर देखा कि सुख तब होता है, जब श्ाकाशी 
संसार (युलोक) और मृत्युलोक तथा मानवीय शरी रवाले संसार, 
तीनों में सामज्जस्य हो, तीनों में एक जैसी बात हो रही हो । 
श्राकाश में जो कुछ है वह इस संसार में है | संसार में जो कुछ है 
वह इस शरीर में है। शरीर तब ठीक रहता है जब श्राकाश ठीक 
हो | तब उन्होंने निर्णय किया कि मनुष्य यदि सुखी रहना चाहता 
है, यदि वह चाहता है कि पृथिवी, जल, वायु, सूर्य, चन्द्र और 
तारे उसके लिए शवितिदाता हों, उसे ऊपर और श्रागे ले-जाने- 
वाले हों तो उसे यज्ञ करना होगा। यज्ञ से इन तीनों संसारों 
में--श्राकाश, पृथिवी और शरीर में--सामण्जस्य होता है। यज्ञ 
से समय पर वृष्टि होती है, पृथिवी उपजाऊ बनती है, श्रन्त 
शक्तिशाली होता है । कल 

किन्तु हमारे देश में दासता के कारण एक विचित्र प्रकार की 
हीन भावना-सी उत्पन्न हो गई है। हमारे ग्रन्थ ने जब कहा कि 
मनुष्य अपनी इच्छा से वर्षा कर सकता है, तो 2 देश के 
लोगों ने माना नहीं | यूरोप और अ्रमेरिकावाले किसी वात को 
जब तक प्रमाणित न करें, तव तक हम लोग अ्रपने प्रन्ध में लिखी 
किसी बात को स्वीकार करने को तत्पर नहीं । वर्षा के सम्बन्ध 
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में भी हमें सन्देह था कि वह मनुष्य की इच्छा से नहीं हो सकती। 
किन्तु आज से कुछ वर्ष पूर्व अमेरिका के एक वैज्ञानिक ने जब 
घोषणा की कि उसने अपनी इच्छा से वर्षा कराने का यन्‍्त्र तैयार 
कर लिया है तब हमने स्वीकार किया कि हाँ, मनुष्य की इच्छा 
पे भी वर्षा हो सकती है। मैंने इस यन्त्र के चित्र को देखा तो 
विस्मय में पड़ गया । यह यन्त्र आपके हवन-कुण्ड के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं। अत्यन्त विशाल हुवनकुण्ड-सा है वह, जिसमें 
लगभग वही जड़ी-वूटियाँ जलाई जाती हैं जिन्हें हम सामग्री के 
रुप में हवन-यज्ञ में आहुतियाँ देते हैं। उनसे धुआँ उठकर आकाश 
में जाता है तो आकाश में सेघ एकत्रित होने लगते हैं । तब वायु- 
यान उन भैघों के ऊपर जाकर शुष्क हिम डालते हैं। मेष शीतल 
हो जाते हैं और वर्षा होने लगती है। अमेरिका की इस वर्षा- 
थे में और हमारे देश भारत की वर्षा-विधि में यदि कोई 
अच्तर है तो यह कि हम भेघों को वर्षा के रूप में परिवर्तित करने 
के निमित्त वायुयाव और शुष्क हिम का प्रयोग नहीं करते । हम 
(मन का भ्राश्य ग्रहण करते हैं जिससे बादल स्वयं ही वर्षा 
करने लगते हैं । 
सो मेरे भाई ! यह है यज्ञ से लाभ, और उसे न करने से 
हानि है वह जिसे हम देखते हू। कभी वर्षा उपयुक्त अ्रवसर पर 
नहीं होती; कभी होती है तो इतनी अधिक कि वाढ़ का विक- 
राल हूप धारण कर लेती है। _ लहलहते क्षेत्र विनृष्ट हो जाते 
है शरा का विध्वंस हो जाता हैं। अन्न में वह शक्ति नहीं जो 
दवकाल में थी। . आपधियों में रोग-निवारण की शवित नहीं । 
हक] अमृत नहीं । 
पे मु. ने कहा था--'बज्ञ से वह 
_। मनुष्य को स्वास्थ्य, बल, 
पैवेत्था और काति रे 


सुवृद्धि प्राप्त होती है 
उन, राज्य, परिवार, सम्मान, 
अप मे सुसम्पन्त कर देती है ।” प्राय: सवृद्धि 
हे. ति का बर्थ ज्ञान या यद्धि होता है । आवुनिक तत्त्व- 
ही और विज्ञानवेता बुद्धि से आगे नहीं जा सकते। वृद्धि को वे 
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शआ्त्मिक हप शक्ति समभते हैं, आत्मा का तत्त्व समभते हैं। उः 
ज्ञात नहीं कि बुद्धि आत्मा का नहीं, प्रत्युत इस शरीर का श्रौ 
प्रकृति का अंश है। प्रकृति का सर्वप्रथम रूप जो प्रकृति के बिगड़ 
के उपरान्त निर्मित हुआ, बुद्धि था। भगवान्‌ ने जब सृष्टि वं 
रचना की, तब प्रकृति सोई हुई थी । उसमें केवल एक गुण था- 
वह थी बुद्धि । इसके श्रतिरिकत और कुछ नहीं । भगवान्‌ ने अपर्त 
शवित से जागरित किया । श्राज्ञा दी--/उठो, जागो ! मुझे तुमरे 
सृष्टि का निर्माण कराना है । तब भगवान्‌ की शवित से प्रकृति 
में महत्त्व, जिसे समष्टि बुद्धि या सामूहिक बुद्धि भी कहते हैं। 
पैदा हुई । यही प्रत्येक मानवीय शरीर में बरद्धि बनकर प्रकट 
होती है। बुद्धि का श्र्थ सुमति से नहीं । सुमति या सुबुद्धि भग- 
वान्‌ की वह शवित है जो यज्ञ के द्वारा मनुष्य को प्राप्त होती है, 
जिसे प्राप्त करने के पश्चात्‌ यह जीता-जागता आ्रात्मा प्रकृति 
से उस परमानन्द की ओर अग्रसर होने लगता है जो इसका लक्ष्य 
तथा ध्येय है। 

यजुवेंद' के द्वितीय श्रध्याय में एक मन्त्र झ्राता है। महर्षि 
दयानन्द ने इसका जो अर्थ किया वह आपको सुनाता हूँ । श्र्थ 
है--“कौन यज्ञ करनेवाला इस यज्ञ को त्यागता है ? श्र्थात्‌ कोई 
नहीं व्यागता ।/ जो समभता है और जानता है, वह यज्ञ कभी 
नहीं व्यागता; यज्ञ से कभी विसुख नहीं होता । जो यज्ञ को 
त्याग देता है, उसे ईश्वर भी त्याग देता है। वयों जी ! इससे 
बड़ी भी कोई हानि तीन लोक में हो सकती है ? जिसे ईव्वर ही 
छोड़ दे, उसके पास शेष रह ही क्या जायेगा ” जिसका इ व 
ही त्याग कर दे, उसकी रक्षा करनेवाला कौन हो सकता है: 
कहीं उसको सुख नहीं मिल सकता। घुखे ओर शान्ति उससे 
कोसों दूर भागेगी, क्योंकि सुख और श्ात्ति तो हेवर मे व्याप्त 
हैं या समाविष्ट हैं। ईश्वर ने छोड़ दिया जिसे, सुख भा < द्ान्ति 


ने छोड दिया उसको । महपि अर्थ करते हुए लिखते हैं-+यर्त 
करनेवाला यज्ञ-सर्मित्र 


मे को किसलिए श्रग्नि में आहुति देता हैं 
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सबको सुख देने के लिए, सबको पुष्टि देने के लिए, आयु के लिए, 
धन के लिए, राज्य के लिए, कीति के लिए। जो वस्तु यज्ञ से 
शुद्ध किये बिना ही प्रयोग में लाई जाती है वह राक्षसी बन जाती 
है । उसको खाने से और प्रयोग में लाने से मनुष्य भी राक्षस बन 
जाता है; तब उसका पतन होता है और वह निरन्तर भ्रवनति के 
गत में गिरता जाता है । 

यह है यज्ञ की उत्कृष्टता । वेद भगवान्‌ ने इसे इतना ऊँचा 
स्थान दिया है जितना भ्रन्य किसी वस्तु अथवा कार्य को नहीं 
दिया। महषि दयानन्द से पूर्व या तो यज्ञ होते नहीं थे या हिसा 
के आधार पर होते थे। यज्ञ का अभिष्राय प्रत्येक प्राणी को लाभ 
और सुख देना है। उसमें हिसा के लिए स्थान कहाँ है ? किसी 
जीव को मृत्यु के घाट उतार देना उसे लाभ पहुँचाना नहीं है । 
यज्ञ करता धर्म है। यज्ञ के साथ हिंसा करना धर्म नहीं है । 

किन्तु जैसाकि मैंने पिछली बार बतलाया था, यज्ञ के अति- 
हे रिक्त एक और कर्म भी है जिससे लोक और परलोक सुधरते 
हैं; लोक और परलोक के सम्बन्ध में मनुष्य का धर्म पूरा होता 

। वह है गायत्री मन्त्र । पिछली बार मैंने कहा था, गायत्री का 

शाव्दिक अर्थ है वह मन्त्र जिसको गाने से, जिसका जाप करने 
से मनुष्य का उद्धार हो जात। है। श्राज 'महाभारत' के श्रनु- 
पते की एक कहानी सुनिये ! अनुशासन-पर्व के एक सो 
चासव श्रध्याय में महाराज युधिष्ठिर ने भीष्म पितामह से 
कितने ही प्रश्व किये। उनमें से एक प्रइन मैं आपको पढ़कर 
पत्ता हू । युधिष्ठिर ने पूछा, “हे पितामह ! हे महाविद्वन्‌ ! 
कहिये वह मन्त्र कौन-सा है जिसको सदैव जपने से धर्म का भारी 
लाभ होता है ? जिसको चलते-फिरते, उठते-बैठते, किसी स्थान 
'्जाते समय, किसी स्थान से आते समय, किसी कार्य को 
भारम्भ करते समय और किसी कार्प को समाप्त करते समय, 
भैत्वक समय पढ़ा जा सकता है ? जिसके जाप से आनन्द, शान्ति- 
इप-रक्षण मिलता है ? घन-सम्पत्ति और राज्य मिलता है? 
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श्रधरंग के रोगी की आयु, जिससे तंग आकर लोग मृत्यु की 

पा करते हैं ? नहीं | ऐसी आयु नहीं, श्रपितु ऐसी भायु जिसमें 
हों। 

_ वेद कहता है--आयु के साथ-साथ गायत्री अपने जाप करने- 
वाले को प्राण देती है; रोग और निर्बेलता उसके पास नहीं 
आता दर आए तो शीघ्र ही निवृत्त हो जाती है।' किन्तु केवल 
आयु और स्वास्थ्य ही तो मनुष्य की इच्छा नहीं। यह सन्तान 
भी चाहता है, और वेद कहता है--'गायत्नी सन्तान देती है, 
पुत्र देती है ।' 

किन्तु क्यों जी ? सन्‍्तान हो जाए अधिक ! उन्हें खिलाने के 
लिए, पालने के लिए कुछ हो नहीं, तो फिर मनुष्य क्या करेगा ? 
गायत्री माता बहुत अच्छी है, सन्‍्तान देती है। हो गई सन्तान-- 
दो-चार-भ्राठ-दस-पन्द्रह-बीस । उनके खाने के लिए यदि नहीं तो 
उतका क्या करें ? क्‍या अ्रनाथालय में भेज दें ? नहीं; गायतन्नी 
का जाप करनेवाले की सन्‍्तान श्रनाथालयों में नहीं जाती । वेद 
कहता है--गायत्री अपने जाप करनेवाले को पशु, घोड़े, गाय, 
बेल, धन, अ्रन्त, भूमि, फल, क्षेत्र सभी कुछ देती है।' 

परन्तु देखो मेरी माताझ्रो ! देखो मेरे बच्चो ! मनुष्य की 
इच्छा यह सब लेकर भी पूरी नहीं होती । आयु, प्राण, सन्‍्तान, 
घोड़े, हाथी, मोटर-कारें श्रोर वायुयान, सब-कुछ मिल जाए, तो 
भी एक इच्छा मन में रहती है--कोरति की इच्छा । इस वात की 
इच्छा कि उसका सम्मान हो, उसके वंश का विस्तार हो पे 
आर वेद कहता है कि गायत्री श्रपने जाप क को 


सुयश देती है। 
केवल यही नहीं; वेद तो इससे आगे भी कहता है-- गायत्री 
हमें ब्रह्मवर्चस (मुख की कान्ति) को भी देती है, जिसे देखते ही 
प्रत्येक दर्शक भुक जाता है । गायत्री का जाप करनेवाले के मुख- 
मण्डल पर तेज होता है ।' हा रु 
मरे सात -सांसारिक पदार्थ हैं जो कि गायत्री के जाप से 
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उपलब्ध होते हैं, किन्तु इन पदार्थों का सम्बन्ध तो इस लोक से 
है और गायत्री केवल इस लोक का नहीं, परलोक का भी सुधार 
करती है । वेद कहता है--“इन सब पदार्थों को देकर ही गायत्री 
भाता, तू मुझे बरह्मलोक में ले जाती है, तू मोक्ष दिला देती है।' 

अब बताइये, हो गया कि नहीं लोक और परलोक का 
सुधार ? यह सुधार यज्ञ से भी होता है, गायत्री मन्त्र से भी; 
और यदि यज्ञ गायत्री मन्त्र से हो तो समभिये कि सोने पर सुहागे 
का काम हो गया । 

इन सब बातों को सुनकर आपके मन में श्राता होगा कि क्‍या 
ही अच्छा होता कि हम भी गायत्री का जाप करते ! काश, 
हम अपनी श्रायु को वष्ट न करते ! किस्तु घबराओं नहीं, जितनी 
शेष है उसी में गायत्री का जाप करो, उसी से कल्याण होगा । 
एक कहानी सुनाता हूँ आपको, पहले भी कई स्थानों पर सुना 
चुका हूँ । प्राज फिर सुनाता हूँ । 

एक था राजा, शायद भारत के दक्षिण में । एक दिन वह 
आखेट के लिए जंगल में गया । मार्ग भूल गया, देर हो गई, भूख 
और प्यास से व्याकुल होने लगा । तभी देखा कि जंगल में एक 
लकड़हारा लकड़ियाँ काट रहा है । बहुत पेड़ कट चुके हैं; थोड़े 
से वाकी हैं। उन्हीं में से एक पेड़ की शाखाश्रों को वह नीचे गिरा 
रहा है। राजा ने उसके पास जाकर कहा-- भाई ! मैं भूखा हूँ, 
चहुत प्यास लगी है, तुम्हारे पास खाने को कुछ है क्या ? ' लकड़- 
हारे ने कहा--है, आओ, बैठो ! टूर इधर एक वाबड़ी है। मैं 
वहाँ से पानी लाता हूँ | तुम यह रोटी खाओ ! ' और पोटली से 
निकालकर एक मोटी-सी रोटी उसने राजा के सामने रख दी । 
थाड़ा-सा ज्ञाक भी रख दिया। राजा ने उसको खाया। लक्कड़- 
हार दास लाया हुआ पानी पिया। शांत होकर कहा-- मैं अ्रमुक 
स्थान का राजा हूं। घर का मार्ग भूल गया हूं ।। लकड़हारे ने 
भाग दतला दिया। राजा ने कहा--कप्ट के समय तुमने मेरी 
सहायता की । यदि तुमको कभी आ्रावश्यकता पड़े तो मरे समीप 
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आना : मैं तुम्हारी सहायता करूँगा ।' लकड़हारे ने हाथ जोड़- 
कर प्रणाम कर दिया। राजा चले गए। कुछ दिन व्यतीत हो 
गए। धारे-थीरे उस वन में सभी वृक्ष समाप्त हो गए जिसमें 
लकड़हा रा लकड़ी काटकर कोयले बनाकर बेचता था | भ्रब वह 
अपनी जीविका चलाए तो कंसे ? लाए तो कहां से ? बहुत दुःखी 
हो गया। दुःखित चित्त से राजा के समीप पहुँचा । सेवकों ने 
राजा को सूचना दी कि लकड़हारा आपको मिलना चाहता है। 
राजा ने सोचा, स्मरण झ्राय। कि हाँ, एक लकड़हारे को सहायता 
देने का वचन दिया था। एक दिन उसने प्राण बचाए थे। बोला-- 
“उसको अच्छे-प्रच्छे कपड़े पहनाकर मेरे समीप लाओो ! ' सेवकों 
ने लकड॒हारे को स्नान कराया, नवीन वस्त्र पहनाए। राजा के 
सामने ले श्राए। राजा ने पूछा--'कहो भाई लकड़हारे ! क्‍या 
बात है ? उदास क्‍यों हो ? ' लकड़हारे ने उत्तर दिया--'महाराज, 
जिस वन में से मैं लकड़ियाँ काटता था, समाप्त हो गया । श्रब 
जीविका का मेरे पास कोई साधन नहीं । आपकी दरण में आया 
हूँ कि कोई और वन मिले तो मैं भूखा मरने से बच जाऊँ।' 
राजा ने कहा-- हो जाएगा यह काम, तुम निरिचन्त हो जाओ ! 
उसके चले जाने पर अपने मन्त्रियों को बुलाकर परामर्श किया कि 
लकड़हारे को क्या दिया जाये ? परामर्श के पश्चात्‌ निर्णय हुआ 
कि शहर के दक्षिण में राजा का चन्दन के वृक्षों का जो वन है, 
बह लकड़हारे को दिया जाय जिससे सदा के लिए लकड़हारे की 
निर्धनता दूर हो जाए। पदाधिकारियों को बुलाया गया। चन्दन 
क्षों का वह वन लकड़हारे के वाम कर दिया। उसको सूचना 
दे दी गई | कई वर्ष व्यतीत हो गए। राजा एक दिन अपने महल 
में बैठे थे कि लकड़हारे का ध्यान झ्राया। प्रसत्तता के साथ 
उन्होंने सोचा--श्रब तो लकड़हारा बहुत घनी हो गया होगा। 
कई भवन तथा महल बनवा लिये होंगे, इसलिए चलकर उस 
देखना चाहिए। अपने मन्सत्रियों को साथ लेकर वह 28, 
गया, जो लकड़हारे को दिया था । किन्तु वहाँ कोई वन ही नह 
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था; त चल्दत का कोई वृक्ष । राजा ने घबराकर पूछा--भरे, 
वह वन कहाँ है जो लकड़हारे को दिया था ? किसी और 28 
पर होगा, तुम मुझे अन्य स्थान पर ले आए हो ।” सन्त्रियों 
पदाधिकारियों की ओर देखा, पदाधिकारियों ने कागज़ों की 
ओोर। छाववीन करके बोले--महाराज ! वह जंगल तो इसी 
स्थान पर था ।' राजा ने कहा--फिर वह गया कहाँ ?' खोज 
करने पर कुछ दूरी पर चन्दन के कुछ वृक्ष दिखाई दिये। उनके 
पीछे बैठा हुआ लकड़हारा भी दिखाई दिया---निराश और उदास, 
विचारमस्त । राजा ने उसके पास जाकर पूछा-- अरे, तू चिन्ता 
में क्यों है ?' लकड़हारे ने प्रणाम करके कहा--अन्नदाता ! 
आपकी कृपा से इतने वर्ष तो कट गए। अब कुछेक पेड़ रह गए 
हैं, जो थोड़े दिन्रों में समाप्त हो जाएँगे। सोचता हूँ इसके पद्चात्‌ 
क्या करूँगा ?” राजा ने आश्चयेपुवेक कहा--वुक्ष तो थोड़े-से 
रह गये हैं, शेष वृक्षों का क्या किया तूने ?' लकड़ह्ा रा बोला-- 
“नित्य लकड़ी काटता हूँ, कोयले बनाता हूँ और बाज़ार में जाकर 
बेच देता हूँ ।” राजा ने दुःख से कहा--अरे भाग्यहीन ! यह 
तुमने क्या किया ? यह चन्दन की लकड़ी थी । जलाकर कोयला 
क्यों बना दिया ?? लकड़हारा बोला--चन्दन की लकड़ी क्या 
होती है ?' राजा बोला--'श्रच्छा होता यदि तू जानता । अ्रभी 
एक लकड़ी काट मेरे सामने कोई दो-तीन फुट की, श्रौर ले जा 
इसको बाज़ार में । कोयला न बनाना इसका  ! लकड़हारे ने 
वेसा ही किया । एक दूकानदार ने देखा--लकड़ी है श्रसली चन्दन 
की, लकड़हारा है गँवार; बोला--'क्या लेगा इसका ? लकड़- 
हारे ने पूछा--तुम क्‍या दोगे?” दुकानदार ते कहा-“एक 
रुपया । लकड॒हारा आश्चर्य से चिल्लाकर बोला--'एक रुपया ! ! 
उसका तातलये था कि इस छोटी सी लकड़ी का एक रुपया ! 
डुर्नननदार समका, यह जानता हैं; वोला--दो रुपये ।' लकड़हारा 
धौर भी आाइत्रय में चिल्लाकर वोला--दो रुपये ! ” दुकानदार 
पेव्न्कर कहा-- ब्च्छा चार रुपये । लकड्हारा चिल्लाया-- 
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अ्रच्छा, चार ?” कुछ दूरी पर एक और दुकानदार खड़ा था । 
उसने देखा कि पहला दुकानदार एक मृल्यवान्‌ वस्तु को कौड़ियों 
के भाव खरीद रहा है। उसे पुकारकर कहा-- अरे इधर आ 
में दस रुपये दूंगा।' लकड़हारे ने जब दस का नाम सुना तो सिर 
पकड़कर बैठ गया ) चिल्ला उठा, धाड़ मारकर रोने लगा। भ्रव 
उसे ज्ञात हुआ कि जिस लकड़ी का वह कोयला बनाकर बेचता 
रहा है, कितनी मृल्यवान्‌ थी ! कितनी बड़ी सम्पत्ति का उसने 
विनाश कर दिया : 
उस लकड़हारे की दशा पर, उसकी सूर्खता पर भ्रापको करुणा 
श्राती है। किन्तु सुनो मेरे भाई ! हम स्वयं भी तो उस लकड़हारे 
की भाँति हैं। राजाशों के राजा उस परमात्मा ने त जाने किस 
बात से प्रसन्‍त होकर साँसों का यह चन्दन से पूर्ण वन हमें दिया 
था । हमने इसे कुत्सित वासनाओं, घृणा, पाप की अग्नि से जला- 
कर भस्मसात्‌ कर दिया। कितने मुल्यवान्‌ हैं ये साँस, यह हमने 
समझा नहीं | भ्ररे सुतो ! जब महारानी विक्टोरिया का श्रन्तिम 
समय श्राया, जब बचने की श्राशा ने रही, तो बड़े-बड़े डॉक्टर 
बुलाएं गए। घोषणा की गई कि महारानी को एक मिनट के 
लिए भी जीवित रक्‍्खो तो एक लाख पौण्ड मिलेगा; किन्तु कोई 
एक मिनट भी जीवित त रख सका । कितना भूल्यवान्‌ है साँसों 
का यह चन्दन वृक्षों से यह पूर्ण बन, के जिसे हमने काम, क्रोध, 
लोभ, मोह और श्रहंकार की आग में जलाकर कोयला बना 
दिया ! परन्तु जो होता था सो हो गया, अब रह गए चन्दन के 
थोड़े-से वृक्ष; थोड़े-से वर्ष रह गए हैं इस जीवन के, शायद थोड़े- 
से महीने । आभो, इन्हीं का ठीक-ठीक उपयोग करो । हक 
तुम्हारा लोक और परलोक सुधर जाए। लोक रा 
धारने के दो साधन हैं--यज्ञ श्रौर गायत्री । गायत्री कया गा 
श्रवद्य ही आप गायत्री मन्त्र को जानते हैं। वह शर्य ० 
ही क्या जो गायत्री मत्त्र से परिचित न हो ! यह मन्त का 
सबसे बड़ी सम्पत्ति है। इसमें हमारी संस्कृति, सारी सभ्यता, 
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समस्त सम्पत्ति, समस्त कर्म निहित हैं । इसमें ईश्वर की स्तुति 
है, उपासना है, प्रार्थता है। इसलिए हमारे पूर्वजों ने, ऋषियों ने, 
महात्माश्रों ने, योगियों ने और हमारे ग्रन्थों ने इसे गुरुसच्त्र का 
नाम दिया । किन्तु क्‍या है यह मन्त्र ? 

सबसे पहले इसमें ओम है। 'भू:' भव: स्व: । 'भश्रोर्म्‌' 
स्वयं एक मन्त्र है, संसार का सबसे बड़ा मन्त्र, गायत्री मच्च से 
भी बड़ा । बह्या ने 'ओइम्‌' की व्याख्या करते हुए कहा--ओ रेम्‌' 
के 'अ्र' 'उ' और म्‌' तीन अक्षर ऋग्वेद, यजुर्वेद'! और 'सास- 
बेद' के प्रतीक हैं। इसमें तीनों का सार है। ये तीनों अक्षर 'भूः 
भुवः स्व: के प्रतीक हैं। भू: भव: स्व: का अर्थ आपको अभी 
वताऊँगा। ओम के विषय में इतता ही मैं जानता हूँ कि सब- 
कुछ इसमें है, इसकी महिमा का अच्त नहीं । 

गायत्री मन्त्र के प्रारम्भ में इसको बोलते हैं। तब कहते हैं-- 
'मूर्भुव: स्व: । इत तीनों शब्दों के विषय में उपनिषद्‌ ने कहा-- 
यह सव शास्त्रों का और मन्‍्त्रों का सार है जो प्रजापति ने 
निकालकर सामने रख दिया है।' ; 

'भू: का अभिप्राय प्राणों को देनेवाला, प्राणाधार है। प्राण 
के बिना कोई भी वस्तु इस संसार में रह नहीं सकती । वर्तमान 
विज्ञान को भी अन्त में मानना पड़ा कि यह संसार प्राणों से 

भरपूर है। प्राणों के विना कोई भी वस्तु यहाँ अपना अस्तित्व 
नहीं रखती । किन्तु हमारे ईश्वर ने पहले ही कहा--भू: प्राणों 
को देनेवाला, प्राणों का आधार । ये 'भूः, भूव:, स्व: तीनों 
टब्द भगवान्‌ की प्रक्षसा के सूचक हैं। ये प्रकट करते हैं कि 


श्र वपा है ? 


भाटों और भीरासियों की तरह ईइवर को उसके गुण बताते 


सजे जाना तो कोई लाभ नहीं पहुँचा सकता । ईइवर को प्रशंसा 
बे आवश्यकता नहीं | चह हमारी चाटुकारिता का भूखा नहीं । 
हम यदि भगवान्‌ की प्रशंसा करते हैं, स्तुति करते हैं तो इसलिए 
दि इन शब्दों में जो युण वर्णन किये गए हैं उनका कुछ भाग 
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अपने अन्दर भी धारण करने का यत्न करें। हम ईद्वर को कहते 
ह प्राष-भश्राधार-प्राणों को देनेवाला । इससे लाभ तभी होगा 
जबकि हम स्वयं भी किसी के प्राण-आ्राधार बनें । किसी को प्राण 
यदि दे नहीं सकते, तो उसके प्राण ले भी नहीं सकते । 

क्यों जी ! हम जो ईदवर को प्राणाधार कहकर उस 
प्रशंसा करते हैं, तव स्वयं हम प्राणियों के प्राण लेते फिरें तो 
प्रशंसा का लाभ क्‍या है ? गायत्री के जाप का अर्थ यह नहीं 
हम ईदवर को प्राणाधार मानकर बैठ जायें, अपितु यह भी 
कि हम स्वयं किसी के प्राण न हरें। दूसरा शब्द है 'भुवः- 
इसका भअथे है दुःखों का नाश करनेवाला । 

दुःख बहुत गम्भीर दब्द है। इसका ध्यान आते ही हृढ 
काँप उठता है। हम चाहते हैं दुःख हमारे पास न आये । कि 
दुःख क्या है ? आज मैं झ्रापको बताना चाहता हूँ कि दुःख को 
वस्तु नहीं । हमने स्वयं इसको बना लिया है। दुःख चार प्रकाः 
के होते हैं। एक वे जिन्हें हम स्वयं पैदा करते हैं, अपने कर्म से 
जन्म देते हैं। दूसरे वे जो अ्रसम्भव इच्छाशों के पूरा न होने से 
होते हैं। तीसरे वे जो हमारे भ्रभिमान के कारण, देश की स्थिति 
के कारण, और प्रकृति के कारण से उत्पन्न होते हैं। महँगाई 
बेकारी, वर्षा का न होना, दंगा हो जाना, संग्राम छिड़ जाना; 
ग्रकाल का प्रकोप होता, इस प्रकार के दुःख समाज, देश और 
प्रकृति के दु:ख हैं। इनमें हमारा कोई दोष नहीं । किन्तु शैप 
तीनों दुःख हमारे कारण से हमें भोगने पड़ते हैं। हम सवा हद 
उत्पन्त करते हैं; अर्थात्‌ दुःख जो हमें तंसार में, मिलते है 
उनका पचहत्तर प्रतिशत भाग हम स्वयं अपन लि 
कप प्रकार के दुःखों में एक दु:ख शारीरिक है। हम 
बिना सोचे-विचारे खाने-पीने और कार्य करने से हृगी हूँ जा 
सामने एक थाल रख दिया किसी ने। इसमें मो कर बंगाली 
भी,भिण्डी भी, गो भी, मठर, श्रचार, मुख्वे, रायते, खीर, वर 
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रसगुल्ले, घण्टेवाले की मिठाई, कितना ही कुछ है । 

शास्त्र कहता है कि खीर और दही इकट्ठा खाश्रोगे तो 
शरीर में रोग उत्पन्त होगा । हम शास्त्र की वात नहीं सुनते 
जिद्दा की बात सुनते हैं। कई लोगों को तो मैंने ऐसा भी कहते 
सुना है कि पेट में प्रत्येक क वस्तु के लिए भिन्‍न-भिन्‍न कोप्ठ हैं । 








किल्तु भिन्‍त-भिन्‍्न कोप्ठ तो दहाँ हैं नहीं । दोपपूण वस्तुओं को 





बे डे की 
एकत्रित कर देते से और वहत अधिक भाऊन से ऋचवस्वता होती 





झ् न कार्य कक 
वाइइद्ेद चे किन हा काथ चलन ह# ॥ 
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नीचता, ईर्ष्या, मत्सरता, शत्रुता, क्रोध की अ्रग्ति जला रक्खी 
है। जान-बूमकर अपने-भ्रापको अश्ञान्त बना रक्खा है । फिर 
शान्ति क्या मिलेगी ? 
का कभी किसी झील, तालाब या नदी में एक पत्थर फेंककर 
देखो । पत्थर गिरते ही लहरें उत्पन्त होंगी, किनारे की तरफ 
बढ़ेंगी । किनारे से टकराकर फिर वापस आएँगी। यही दशा 
मन की भी है। जो घुणा और क्रोध हम करते हैं, इससे लहरें 
उठती हैं। लहरें दूर-दूर तक जाती हैं, फिर दुगुने वेग के साथ 
हमारे पास आती हैं। यह आपका उत्पन्न किया हुआ दुःख नहीं 
तो और क्या है ? 
अमेरिका के एक डॉक्टर ने क्रोध की दशा में लिये गये श्वासों 
को एक बोतल में भरा । घृणा और शत्रुता के उद्गारों के समय 
भिकलनेवाले श्वासों को भी जमा किया और तब देखा कि एक 
घण्टे के अन्दर क्रोध की दशा में जो श्वास मनुष्य से बाहर निक- 
लता है, उसमें इतना विष है कि यदि वह श्वास बीस सूश्नरों में 
इज्जेक्शन द्वारा प्रविष्ट कर दिया जाए तो वे मर जायेंगे । 
इस प्रकार हम अपने दु:ःखों को आप ही उत्पन्न करते हैं। 
अपने लिए दुःख को स्वयं ही उत्पन्न करने का एक कारण मोह 
है । हम ऐसा समभ लेते हैं कि मैं मैं नहीं हूँ, प्रत्युत परिवार हूँ । 
अपनी सम्पत्ति हूँ, अपना निश्चित विभाग हूँ। अपना बेटा, वीवी, 
बच्चा हूँ । अपना मकान और दुकान हूँ | इस प्रकार समझ लेने 
से बुद्धि का नाश होता है, और बुद्धि का नाश होने से मनुष्य का 
सर्ववाश होता है। अपने-आपको केन्द्र बनाकर सब वस्तुओ्रों को 
और सब लोगों को हम अपने-आप में लपेट लेना चाहते हैं। कोई 
पुरुष है, कोई स्त्री है। उससे प्रेम कर हे और समझ लिया 
कि इसका दुःख हमारा दुःख है। इसके सिर में पीड़ा है तो शा 
हम । उसकी आँखें दुखती हैं तो चिल्लाएँगे हम | श्राखिर क्या * 
एक सज्जन का मकान जल गया। मैं उससे मिलने भया। वह 
फूट-फूटकर रो रहा था--हाय ! मैं जल गया ! मैंने सुतकर 
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कहा--'अरे, तू जल गया तो यह बोलता कौन है ? क्‍या तेरा 
भूत ? तू मकान नहीं है। मकान जल गया तो जल जाने दे, तू 
नहीं जला ।! हमें 
आप कहेंगे--आनन्द स्वामी, तू तो हो गया फकीर। हमें 
यह उपदेश क्या देता है ? यदि हम मोह न करे तो सन्‍्तान की 
रक्षा किस प्रकार करें ? इन्हें पालें कैसे ? मैं कहता हूँ कि मैं 
सन्तान की रक्षा और पालन को छोड़ देने के लिए नहीं कहता । 
रक्षा करो और पालन करो अवश्य । मोह में फँसकर नहीं करो। 
केवल कत्तंव्य समझकर करो । चिड़िया और पक्षी भी अपनी 
सन्तान की रक्षा करते हैं। तो क्या यह सोचकर करते हैं कि जब 
हम बूढ़े हो जाएँगे तब वे हमें खिलाएँगे ? ऐसी भावना छोड़ दो 
तो दु:ख का नाश हो जाएगा । गत वर्ष मैं आयेसमाज हनुमान 
रोड पर ठहरा हुआ था तो एक मनुष्य मेरे पास आया । आकर 
दु:खी स्वर में बोला, "मैं वहुत दु:खी हूँ, मेरे साथ पटेल नगर 
चलो (* मैंने पूछा कि दु:ख क्या है ? उसने कहा--मेरे दो पुत्र 
हैँ, दोनों कमाते हैं, भ्रच्छी पदवियों पर हैं। स्वयं भी पेन्शन पाता 
हैं तीन सौ रुपया मासिक ।' मैंने कहा--यह तो हर्ष की बात 
है, इसमें कष्ट क्या हुआ ? वह संवेग रो उठा | कमीज़ उठाकर 
अपनी पीठ दिखाई। रोता हुआ वोला---स्वामी जी, यह देखिये ।' 
मेने देखा--उसकी पीठ पर बीसियों चिह्न थे। काँपकर मैंने 
ैणा--यह किसने किया ?” उसने कहा--'भेरे पुत्रों ने । प्रति- 
मास जब मेरी पेन्शन आती है तो एक पुत्र कहता है कि सारे 
अपय मुझे दे दो । दूसरा कहता है कि मुझको दे दो । और मैं 
> ता है सो रुपया एक ले लो, सौ दूसरा, सौ मेरे पास रहते 
दा । वे कहते हैं तोन सौ के तीन सौ दे दो । तब मार-मारकर 
शच्छित कर देते हैं । ईइवर के लिए चलो, चलकर उन्हें सम- 
नागा । मैंने कहा--चलो, चलता हूँ तुम्हारे साथ | परच्तु 
पर जाकर देखा--एक लड़का एक कमरे में कुर्सी पर डटा 


क 
बेटा | 

सर 
जल हूद 


नर मे दूसरा। उनका ढंग मुझे नहीं जंचा । तव इस 
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मनुष्य को मैंने एक और कमरे में ले-जाकर पूछा, “कितनी पेन्शन 
मिलती है तुम्हें ?” उसने कहा, 'तीन सौ । मैंने कहा--फिर 
तुम यहाँ रहते क्‍यों हो ? तपोबन में जाकर रहो, घर छोड़ दो । 
यही लड़के तुम्हारा मान करेंगे। तुम्हारे पैर चूमेंगे | मुझे देखो, 
मैंने अपना घर छोड़ दिया। मेरे पुत्र मेरे पीछे-पीछे भागे फिरते 
हैं। कोई कहता है--रुपये ले लो । कोई कहता है--यह वस्तु ले 
लो। प्रत्येक को चिन्ता है कि मेरा आदर वह दूसरे से बढ़कर 
करे। चल मेरे साथ ! मैं तपोवन का मार्ग बताऊँ।” वह गिड़- 
गिड़ाकर बोला-- कैसे जाऊँ ! उन लड़कों का मोह मुझे नहीं 
जाने देता ।' मैंने हँंसकर कहा--'तो फिर मार खाते रहो बच्चु ! 
शिकायत क्यों करते हो ?” अपना दुःख उठाते हैं। मैं यह नहीं 
कहता कि बच्चों की रक्षा और पालन न करो । करो अवश्य, 
परन्तु इस प्रकार करो जैसे अ्रध्यापक, स्कूल का मास्टर और 
कालेज का प्रिंसिपल अपने विद्यार्थियों की करता है | सद्व्यवहार 
के साथ गृहस्थाश्रम को चलाग, किन्तु मोह में नहीं फंसो । अब 
समय हो गया पूरा | इसलिए--ओ २म्‌ शम्‌ ! 


तोसरा दिन 


प्यारी माताओो तथा सज्जनो ! गायत्री मन्त्र के पहले तीन 
शब्दों की, जिन्हें व्याहृतियाँ कहते हैं, वात कर रहे थे हम । 'भूः' 
शब्द की बात बताने के बाद मैं आपको बता रहा था--भुव: 
का अर्थ है दुःखों का नाश करनेवाला । मैं श्रापको वता रहा था 
कि दुःख चार प्रकार के होते हैं--एक वे जिन्हें हम भ्रपने लिए 
स्वयं उत्पन्न करते हैं, दूसरे वे जो ऐसी इच्छाश्रों को मन भ 
स्थान देने से उत्पन्न होते हैं जिनका पूर्ण होना सम्भव नहीं, 
तीसरे वे जो अ्भिमान के कारण होते हैं श्नौर चाथे वे जो समाज 
के कारण, प्रकृति के कारण, देश की दशा के कारण, जाति-पाँति 
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के बन्धवों के कारण होते हैं। इन चार प्रकार के द्भुःखों में से 
केवल भ्रन्तिम प्रकार के दुःख हमारे वश में नहीं हैं; हमारी इच्छा 
से वे उत्पन्न नहीं होते; उनको रोकने की श्वित हममें नहीं । 
शेष तीन प्रकार के दु:ख सब-के-सव हमारे ही कारण उत्पन्न होते 
हैं। स्वयं हम इन्हें उपजाते हैं। चाहें तो रोक भी सकते हैं। 
रोकते हैं नहीं, और चिल्लाते हैं कि दुःख बहुत हैं । 
मैंने बताया कि जिन दुःखों को अपने लिए हम स्वयं उपजाते 

हैं, उसमें से एक प्रकार के दु:ख वे हैं जितका सम्बन्ध हमारे 
शरीर से है। जो वस्तु नहीं खानी है उसे खा लेना; जो काम 
नहीं करना चाहिए वह कर लेना । इस प्रकार दोष हमारी बुद्धि 
का होता है, रोगी होता है शरीर और रोग दुःखों का एक भुंड 
लेकर हमारे सामने श्रा जाते हैं। मह॒षि चरक ने अ्रपने आायुवेंद- 
शास्त्र में स्पष्ट लिखा है--प्रत्येक प्रकार के शारीरिक रोग 
हमारी अपनी मूर्खता के कारण उत्पन्न होते हैं ।' इस प्रकार 
मानसिक दुःख भी हम अपने लिए आप ही पैदा करते हैं। अपने- 

आपको केन्द्र बनाकर हमारे आसपास जो कुछ है हम उसे अपना 

समभ लेते हैं, यद्यपि वह अपना-आप है नहीं; ऐसा सम लेते हैं 
हम कि मकान हम हैं, व्यापार हम हैं, परिवार हम हैं । उनमें से 
किसी को दुःख होता है तो हम उसे अपना दू:ख बना लेते हैं। 

कत्तव्य की भावना से ऐसा करें तो दुःख है नहीं, परन्तु कर्त्तव्य 
की भावना से नहीं, मोह की भावना से करते हैं। फिर काम, 

कर, ईर्ष्या, शत्रुता, घृणा, सब जाग उठते हैं । इन जलते हुए 
अंगारों को अपने मन से उत्पन्न करके किसी दूसरे का हम कुछ 
विगाड़ें या नहीं बिगाड़ें, अपने-ग्रापको तो अ्रवश्य जलाते हैं। 

वीचड़ उठा सेते हैं हाथ में कि इससे किसी के नये शुद्ध-स्वच्छ 
घुले हुए कपड़ों को मलिन कर देंगे । उसके कपड़ों पर वह कीचड़ 

पड या नहीं, हमारे हाथों को तो वह मैला अ्रवश्य करता है। यह 

अपने-ग्राप से झत्रुता करना नहीं तो और क्या है ? 

एक ओर प्रकार के मानसिक दुःख उन लोगों के लिए उत्पन्न 
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होते हैं, जो सर्वदा जीवन के भद्दे, गन्दे और घिनावने रूप को 
देखना ही अ्रपता स्वभाव बना लेते हैं; प्रत्येक पुरुष में, प्रत्येक 
स्थान में, प्रत्येक समय में दोष ही देखते हैं, बुराइयाँ ही प्रतीत 
होती हैं उन्हें । कोई उत्क्ृष्टता या तो उन्हें दिखाई नहीं देती या 
उसे देखकर वे इस प्रकार भुला देते हैं, जैसे उसका कोई श्रस्तित्व 
ही नहीं ! ऐसे मनुष्य से यदि पूछिये कि आनन्द स्वामी कैसा है ? 
तो वे कहेंगे--अश्रजी, क्या है आनन्द स्वामी, देखा है उसे, संन्यासी 
बन गया है। अभी तक ऐनक पहनता है । 

(श्रोतृगण ने उच्च स्वर से' ठहाका मारा और स्वामी जी कहते 
रहे--) 
ऐनक पहनना कोई अवग्ुण तो नहीं; किन्तु ऐसे प्राणी को 
कोई क्या कहे ? उन्हें आनन्द स्वामी में कोई अच्छी बात तो 
प्रतीत नहीं हुई, केवल ऐनक ही दृष्टिगत हुई | अरे भाई ! माना 
कि स्यात्‌ ऐनक लगाना श्रवगुण ही हो, परन्तु यह भी तो देखो 
कि बेचारे आनन्द स्वामी में कोई अ्रच्छी बात भी है या नहीं ? 

ग्रभी पिछले दिनों प्रयाग के अन्दर कुम्भ का मेला हुआ। 
इतने लोग इकट्ठे हुए कि प्रबन्ध करनेवालों ने लाखों रुपये व्यय 
कर दिये उन्हें श्राराम पहुँचाने को । कोई भी रोग वहाँ उत्पन्न 
नहीं हुआ । आग नहीं लगी, बीमारी नहीं फैली न पचास लाख 
मनुष्य इकट्ठे हुए । कितने बड़े-बड़े यज्ञ वहाँ हुए ! मैंने तो देखा-- 
स्थान-स्थान पर यज्ञ हो रहे थे। बड़े-बड़े महात्मा और उच्च- 
कोटि के साधु अमृतमय उपदेश दे रहे थे। गो-रक्षा का इतना 
बड़ा सम्मेलन वहाँ हुआ कि जितना बड़ा श्राज तक कभी नहीं 
हुआ । गो-भक्ति की जैसे एक धारा वह निकली । इतना प्रचार 
हुआ जिसका उदाहरण नहीं मिला ( इसमें से किसी वात का 
कोई भी वर्णन नहीं करता। वर्णन करता है तो केवल उस दुघटना 

का जो वहाँ पर हो गई और जिसमें लगभग ढाई हजार मनुष्य 
मारे गए। यह बात ठीक त्तो नहीं। एक विचित्र प्रकार की मनो- 
वत्ति बना लीं है हमने । हम केवल दोष देखना चाहते हैं, गुण 
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देखता नहीं चाहते । इससे किसी दूसरे को नहीं, स्वयं हमें ही 
दुःख होता है। संस्कृत में एक कहावत है-- हि 

“भौंरा मधु को खोजता है, किन्तु गलियों और घरों में रहने- 
वाली साधारण मविखियाँ केवल गन्दे ब्रण (ज़रूम) की ओर भागती 
हैं।” ऐसे मनुष्य होते हैं कई । एक गोरा-चिट्टा सुन्दर नौजवान 
भनुष्य है। उसके शरीर के एक भाग में छोटा-सा एक फोड़ा हो 
गया है। गली की मकखी का उसके स्वास्थ्य की ओर ध्याव नहीं 
_एगा। वे भिनभिनाती हुई आकर बैठेगी तो उस फोड़े पर । 
तो भेरे भाई ! फोड़े से तो वही मिलेगा जो फोड़े में है; शहद 
मिलेगा नहीं। यदि शहद की इच्छा है तो शहद की मकक्‍्खी बन, 
गली की मक्खी न बन ! दूसरों की अच्छाइयाँ देख, वुराइयाँ न 
देख! अपनी एक बात सुनाता हूँ आपको । मैं छोटा-सा था। 
3 गाय थी हमारे घर में । पिता जी ने कहा--“जा उसे घुमा 
ता, पानी पिला ला ! ” हमारे गाँव के पास एक तालाब था, 
शायद उसे मुसदह्दीवाना कहते थे। गाय उसके किलारे-किनारे 
घूमने लगी। मैं कुछ दूर पर जाकर खेलता रहा। कुछ देर बाद 
शीय को लेने आया, तो देखा कि उसके साथ चार-पाँच जोंकें 
चिपटी हुई हैं-बहुत फूली हुईं, मोटी बनी हुईं । मैं घबराया 

अब पिताजी मारेंगे। रोता-रोता उनके पास पहुँचा । 
उन्होंने पूछा--“रोता क्यों है?” मैंने कहा--“ये जोंकें** 
आरा दूध तो ये पी गईं | अ्रब गाय दूध कैसे देगी ? ” पिताजी ने 
हेसते हुए कहा--“घव राओो नहीं । ये जोंकें हैं, ये दूध नहीं पीतीं, 
एंचिर पीती हैं।” हाय रे दुर्भाग्य ! दूध-जैसी अमृत वस्तु के पास 
पहुँचकर भी ब्रभागी जोंकों को दूध पीने की नहीं सूकी, केवल 
रधिरपान करती रहीं वे । किन्तु केवल वे जोंकें ही तो अभागी 
गहीं ! प्रत्येक मनुष्य अभागा है जो केवल बुराइयाँ ही बुराइयाँ 
आल मम 

१. अमरा मधुमिच्छन्ति, ब्रणमिच्छन्ति सक्षिका:। 
सज्जना गुणमिच्छन्ति, दोषमिच्छन्ति पामरात्वा। 
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देखता है, केवल बुराइयों की ही चर्चा करता है। गाय के प्यार- 
भरे बछड़े का भाँति अ्रमृत के पास पहुँचकर भी उसे अमृत क॑ 
प्राप्ति नहीं होती । जों क की भाँति उसे केवल मैला रुधिर मिलत 
है । ऐसे मनुष्य से कहता हँ-- अपने लिए दुर्भाग्य पैदा न कर . 
चछड़ा वन, जोंक न वन ! अमृत-भरा दूध पी, रुधिर-पान न 
कर :! इस प्रकार हम अपने लिए आप दु:ख पैदा करते हैं। 
ईश्वर को हम “भुवः” कहते हैं, ढुःखों का नाश करनेवाला कहते 
हैं, तो हमें स्वयं भी यह यत्न करना चाहिए कि दुःखों का नाश 
करे, उन्हें व्यर्थ पैदा न करते चलते जाएँ । 
दूसरे प्रकार के अपने पैदा किये हुए दुःख वे हैं जिन्हें हम 
असम्भव कामनाश्रों के का रण उत्पन्त करते हैं । शेखचिल्ली चला 
जाता है बाज़ार में । किसी ने गजरों का टोकरा उससे उठवाया 
है। वह सोचता है--“उससे मज़दूरी मिलेगी, उससे अरमुक कार्य 
करूँगा ।” धीरे-धीरे एक विशाल भवन बना लिया उसने अपनी 
कल्पना में | तभी लगी ठोकर, गजरे गये टूट । मालिक ने चिल्ला- 
कर कहा---' भरे, सत्यानाश हो तेरा ! तूने मेरे गजरे तोड़ दिये ।' 
शेखचिल्ली ने माथे पर हाथ मारकर कहा--'तू अपने गजरों को 
रोता है, मेरा तो महल ही टूट गया ! ” उस शेखचिल्ली की भाँति 
हम भी कितनी बार असम्भव कामनाश्रों को मन में स्थान देते 
हैं। जब वे पूर्ण नहीं होतीं, तो रोते हैं, चिल्लाते हैं। इसलिए 
शास्त्रों ने कहा है--'उचित आ्राहार कर ! उचित व्यवहार कर ! 
उचित कर्म कर ! उचित यत्तन कर ! 
उचित यत्न क्या ? ऐसा यत्न कर जो पुर्ण हो सके--सम्भव 
यत्न । अ्रसम्भव चेष्टा न कर ! तेरे पास यदि ढाई हाथ की 
चादर है तो तू उसमें साढ़े तीन हाथ के पाँव न फैला। इच्छा 
कर, कर्म भी कर, परन्तु इच्छा वह कर जो तेरी शवित के अनु- 
सार हो। अपनी शक्ति के वाहर जो वात है उसके लिए जा 
इच्छा करेगा, तो परिणाम होगा दु:ख | इस श्रकार भ्रपन 2:वा 
का पचहत्तर प्रतिशत भाग हम स्वयं उत्पन्न करते हैं। अपने लिए 
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उत्पन्त किये हुए दुःखों का अन्तिम प्रकार वह है जो कि भ्रभिमान 
से उत्पन्त होता है। दूसरी बातों की भाँति फूठा अभिमान भी 
दुःखों को पैदा करनेवाला है । इसीलिए किसी ने कहा थां-- 
लेने को हुरि वास है, देने को कुछ दान । 
तारन को है नम्रता, डबन को झभिसान ॥। 
अरे, इस अभिमान के कारण रावण जैसा महाबली मारा 
गया । असाधारण मनुष्य था वह ! चारों वेदों का पण्डित था। 
लोग उससे वेदों का अर्थ पूछने जाते थे । अपने समय का सबसे 
धनी, सबसे बलवान्‌ महाराजा था, परन्तु उसके ज्ञान को अभि- 
सान का ग्रहण लग गया। उसका सुख उसके पास अपने ही कारण 
दुःख में बदल गया । 
किन्तु ये सुख और दु:ख हैं क्या ? कई बार इस बात को न 
समझते से भी दुःख होता है । केसे होता है, यह बताता हूँ । सुख 
और दुःख वास्तव में किसी वस्तु का ताम नहीं, किसी दशा का 
नाम नहीं, किन्तु अपने दुष्टिकोण का नाम है । एक ही वस्तु से, 
या दक्षा से, एक मनुष्य सुखी हो सकता है, दूसरा आदमी दुः:खी 
भी हो सकता है। 
एक थे सेठ साहब, बहुत बड़े, बहुत धनाढूय । कितने ही लोगों 
पर कितने ही अभियोग उन्होंने चला रक्खे थे । किसी अभियोग 
में जीत होती तो प्रसन्‍्त होते। 'हार' होती तो दुःख-सागर में 
डूब जाते। एक दिन वे पालकी में बैठे कचहरी को जा रहे थे। 
चार कहारों ने पालकी को उठा रखा था। सेठ थे मोटे । कहारों 
पते पसाना छूट रहा था; काँप रहे थे। किन्तु ज्यों-ज्यों कचहरी 
समीप झा रही थी, त्पों-त्यों कहार अपने दुःख के रहते हुए भी 
सुखी हो रहे थे कि थोड़ी ही देर बाद वह बोक कन्धों से उतरः 
जाएगा। किन्तु पालकी के अन्दर बैठे हुए सेठ साहब कचहरी 
का आर उठते हुए प्रत्येक पग पर उदास होते जाते थे; चिन्ता 
$े सागर में डूबे जाते थे कि न्यायालय ने आज निर्णय देना है । 
जाने मेरे रुपये मारे जाएँगे ! यदि सारे-के-सारे ही मारे गये 
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तो यह बड़ा श्रनर्थ होगा; और अब समय श्रा रहा है अत्यच्त 
समीप ! बोझ को उठाते हुए कहार सोचते हैं--समीप, समीप, 
समीप ! और सुखी होते हैं। पालकी में बैठा हुआ सेठ यह सोचता 
है--समीप, समीप, समीप ! और दुःखी होता है । बात एक है। 
एक को सुख होता है, दूसरे को ढुःख। 
सुख और दुःख वास्तव में किसी दशा का नाम नहीं, श्रपितु 
केवल दृष्टिकोण का नाम है। दृष्टिकोण को बदल दो, बहुत-से 
दुःख सुख में बदल जाएँगे । 
योग और 'सांख्य' दर्शन के कर्ता महृधियों ने तीन प्रकार 
के दुःखों का वर्णन किया है--परिणाम-दुःख अर्थात्‌ अन्त में 
उत्पन्त होनेवाला दुःख, ताप-दुःख अर्थात्‌ जो विचार से पैदा 
होता है, और संस्मरण-दुःख अर्थात्‌ वह दुःख' जो पुराने भोगे 
हुए दुःखों को याद करते रहने से जन्म लेता है। पहले प्रकार 
के दु:खों में से एक है यौवन का बुढ़ापे में परिवर्तत । कोई चाहे 
या न चाहे, यौवन का बुढ़ापे में परिवर्तन होना अ्रवश्यम्भावी 
है। इस जीवन की समाप्ति है श्रवर॒य । ईव्वर की श्रमर कविता 
“ऋग्वेद' के पहले मण्डल के ६९वें सुक्त की दसवीं ऋचा है-- 
“नमी न रूप॑ जरिमामिदाति पुरा तस्या श्रभिशस्तेरधीहि” 
इस ऋचा के अर्थ को समभिये ! इसमें यौवन और बुढ़ापे 
का, जीवन और मृत्यु का चित्र अंकित किया है। इससे अधिक 
कवितासय चित्र भी आपने कभी देखा है ? इस वेद-मन्त्र का 
भावार्थ है--“जब आ्राकाश में घने गहरे बादल छा जाते हैं, जव 
वे पानी से पूरे भरपूर हो उठते हैं, तब एक-एक वूँद करके वर्पा 
होने लगती है। श्रच्त में वर्षा समाप्त हो जाती हे । आकाश 
स्वच्छ हो जाता है । इसी प्रकार बुढ़ापा झ्राकाश में छाए बादलों 
की भाँति रूप-यौवत्त को तप्ट कर देता है ।” जीवन का ग्त्येक 
श्वास बँद-बँद करके वर्षा की भाँति बरसता है और तव एक 
दिवस आता है जब जीवन का बादल समाप्त हो जाता हूँ, ग्राकाश 
प्वच्छ हो जाता है। यौवन के वादलों की घनघोर बटाएं हल्का 
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हाँ भेरे भाई, बेटे, मेरी बच्ची ! आकाश निर्मल हो जाता 
है। कवि ने कहा था-- 
जो जा के न श्राए, वह यौवन देखा, 
जो शा के न जाए, वह बुढ़ापा देखा । 
इसी प्रकार परिणाम का, परिवर्तन का यह दुःख होता है। 
कपड़े हैं नये, धीरे-धीरे मैले हो रहे हैं। अन्त में एक दिन इन्हें 
उतार देना है। विद्युत्‌ की टॉर्च में बैट्रियाँ डाली गई हैं नई, किन्ति्‌ 
पीरे-धीरे वे समाप्त हो रही हैं; एक दिन इन्हें निकालकर फेंक 
देना है । इस तरह निरन्तर होते हुए परिवर्तन से जो दुःख उत्पन्न 
होता है, उसे परिणाम का दुःख कहते हैं । इसी प्रकार ताप-दुःख 
है-सोचने से उत्पन्न होनेवाला ढु:ख, जो केवल चिंता के कारण 
“नम लेता है। एक मनुष्य है श्रच्छा-मला। घर में प्रत्येक 
कार की सुविधा है--धन है, माया है, लक्ष्मी है, परिवार है। 
सु प्रत्येक समय यह चिन्ता लगी रहती है कि पता नहीं सुख 
रहेगा या नहीं। ज्ञात नहीं इसकी कब समाप्ति होगी । यह चिन्ता 
'च्छे-भले सुख को भी दुःख से भरपूर कर देती है। और संस्मरण 
.) दु:ख वह है जो पुराने दुःखों की स्मृति के कारण उत्पन्न होता 
। मुझे अमुक रोग हुआ था, सुकपर अमुक अभियोग लगा था, 
>भे अमुक स्थान पर आघात पहुँचा था, ऐसी-ऐसी बातें करके 
लोग व्यर्थ दु:खी होते हैं। परन्तु 'योगदर्शन' और 'सांख्यदर्णन/ 
में तीनों प्रकार के जो दुःख बताए गए हैं, इनमें से एक के 
श्रतिरिक्‍त शेप दो को क्या हम स्वयं उत्पन्त नहीं करते ? परिणाम 
परिवर्तन) से होनेवाले दुःख पर तो हमारा कोई वश नहीं, परन्तु 
यैप दोनों हमारे वश् में हैं । क्‍यों हमने अपने जीवन को आपत्ति 
घर वना रक्‍्खा है ? आप कहेंगे--अच्छा आ्रानन्द स्वामी ! 
द प्रकार के दु:ख तो छोड़ दिये। तीसरे प्रकार का दुःख भी तो 
दस है, फिर दु:ख से बचें किस प्रकार ? 


पड़े जाती हैं और मृत्यु झा टपकती है। 
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परत्तु सुनो मेरी माताश्नो ! सुनो मेरे भाइयो ! 
परिणाम तो संसार में होना ही है, फिर इसके कारण दुःखी 
काहे को होना ? जो बना है, मिटेगा अवश्य । तुम्हारे दुःखी होने 
ओर चिन्ता करने से वह बचेगा नहीं। कई लोग श्राश्चर्य से पूछते 
हैं, संसार यदि ऐसा है तो ईदवर ने इसको बनाया क्यों ? लो, 
आज तुम्हें वेद भगवान्‌ के प्रसंग से इस प्रदन का उत्तर बताता 
हूँ । श्राज के बाद यदि कोई पूछे कि ईदवर ने संसार की रचना 
क्यों की ? तो उसे वेद के ये शब्द सुनाओ--'अमेण तपसा सुष्ठा' 
(अथर्व० १९, ५, १)--ईइवर ने संसार की रचना इसलिए की 
कि भनुष्य श्रम कर सके और धर्म के मार्ग पर चल सके । साथ 
ही वेद भगवान्‌ ने कहा-- 
नृत्ताय हाय वे ।* 

श्र्थात्‌ श्रम और तप के मार्ग पर चलता हुआ चाचे, हँसे श्रौर 
प्रसन्‍न रहे । प्रसन्‍न रहने के लिए जो शब्द वेद में आया है, वह 
आदेश के रूप में आया है । इस शब्द के द्वारा ईश्वर मार्ग ही 
नहीं दिखलाते प्रत्युत श्रादेश करते हैं कि नाचो, हँसो और प्रसन्न 
रहो । किन्तु श्राप कहते हैं कि यह तो बड़ी-बड़ी दार्शनिक बातें 
करता है तू । सीधी-सी समभ में आनेवाली बात कर * यह बता 
कि सुख और दुःख क्या है ? तो लो, सुनो सीधी-सी साधारण 
बात--इन्द्रियों की सन्तुष्टि होना ही सुख है और इनकी सन्तुष्टि 
न होना ही दुःख है, अर्थात्‌ श्रतृष्ति होना ही दुःख है। सुख श्रीर 
दुःख दोनों देव-भाषा संस्कृत के शब्द हैं। सु शब्द का श्रर्थ है 
अच्छा' और 'दु' का अर्थ है बुरा' | 'ख' कहते हैं इन्द्रियों को । 
सुख का अर्थ है श्रच्छी इन्द्रियाँ | दुःख का भ्र्थ है ढुरी इन्द्रियाँ । 
भव बताओ कि यदि इन्द्रियों को अपने वह्य में कर लो तो दुःख 
रहेगा कहाँ ? 

बार-बार एक ही बात मैं आपके मन में वैठाने का यत्न कर 
रहा हूँ कि जिसे आप दुःख समभ बैठे हैं, वास्तव में दुःख नहीं। 
अपने दु:ख को आप स्वयं उत्पन्त करते हैं । ऐसा करना बन्द कर 
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दें तो ७५ प्रतिशत दुःखों का अच्त स्वयं ही हो जाएगा। 
कई लोग भेरे पास आते हैं; कहते हैं, हमारा भजन करने 
को जी चाहता है। यह भी मानते हैं कि भजन करने से मन में 
श्रानन्द उत्पन्न होता है | किन्तु क्या करें ? भजन करने बैठते 
हैं तो जी नहीं लगता ४ अरे भोले बच्चो ! जी लगे किस प्रकार ? 
तुपने स्वयं ही तो इसमें ईर्ष्या और घृणा की अग्नि दहका रखी 
है। इसे बुझा दो । जी अवद्य लग जाएगा । देखो, तुम्हें अपने 
अनुभव को वात सुनाता हूँ । मैं जब गृहस्थ-आश्रम में था, वर्षे 
में एक या दो मास के लिए किसी एकान्त स्थान में चला जाता 
था--अपने-श्रापको प्रभु के चरणों में अपित कर देते के लिए। 
अपने साथ आटा, कुछ दाल और घी, छोटा-सा बिस्तर, थोड़े-से 
कपड़े लेकर, किसी जंगल में जाकर पत्तों की कुृटिया बनाता था, 
उसमें रहने लगता था। दिन में एक बार दो रोटियाँ बनाकर खा 
लेता था, शेष समय अपने मन-मन्दिर में श्रपने प्रभु के दर्शनों का 
प्रयत्त करता था। एक बार घर में तैयारी करके ज़िला काँगड़ा के 
जंगल में जा पहुँचा। वहाँ पहुँचा और हवन किया । इसके पर्चात्‌ 
मौन धारण करके अपने काय में रत हो गया । मन के रोगों को 
देखने लगा । इन्हें दूर करने का यत्व करने लगा। परन्तु एक दिन, 
दो दिन, तीन दित बीत गए । चित्त को शान्ति नहीं मिली । मैंने 
दृ:खी होकर भगवान्‌ से कहा--प्रभो / यह क्‍या बात है ? तेरे 
हवार पर आकर भो मेरे चित्त में शान्ति क्‍यों नहीं ? दुःखी बैठा 
रहा। प्रात: ५ बजे स्तान करके फिर से भजन करने के लिए 
वंठा तो विचित्र वात हुई | ऐसा विदित हुआ जैसे भीतर से एक 
ध्वान पुकार रही हो। स्पष्ट सीधे शब्दों में उसने कहा--*व्यर्थ है 
तेरा भजन | व्यर्थ है तेरा झ्ात्म-चिन्तन ! लाहौर में एक पुरुष है, 
उससे तू घृणा करता है। जब तक यह घृणा तेरे हृदय में रहेगी, 
तब तझ मन छो शान्ति नहीं मिलेगी। भजन में जी लगाना चाहता 
हतो जा, उसने पहले क्षमा मांग ! इस घृणा को त्याग दे जो तैरे 


मन में है । मेने इस ध्व 


ने इस ध्वनि को सुना तो अशान्ति का कारण जैसे 
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सजोव होकर मेरे सामने खड़ा हो गया। उसी समय मैंते भ्रपता 
बिस्तर लपेटा। घर में वापस श्राया तो घरवाले विस्मय में थे कि 
यह इतता शौध्र घर कैसे भा गया ? किन्तु मैंने किसी से बात 
नहीं की | सामान रक्त और सीधे उस सज्जन के घर गया। यहाँ 
उनका नाम नहीं लूँगा । उनके मकान पर जाकर पुकारा! वह 
पुकार को सुबकर बाहर आए । आश्चर्य से बोले, “आप ? / मैंने 
पगड़ी उत्तारकर उनके चरणों में रख दी; बोला, “मैं क्षमा माँगने 
थ्राया हूँ, मुझे क्षमा करता होगा ।” वह आइचर्य करते लगा कि 
इसे क्या हो गया ? मैंते कहा, आइचय॑ में मत पड़ो ! जंगल में 
अ्ज्ञातवास के लिए गया था । वहीं से अन्तरात्मा की श्रन्‍्तध्वेति 
हुई । मैं आत्मचिस्तर छोड़कर सीधा यहाँ भरा गया। आप क्षमा 
नहीं करेंगे तो मेरे चिच्त को शान्ति नहीं मिलेगी। / यह सुतते ही 
उनकी श्राँखों में श्राँसू भा गए। अपने सीने से लगा लिया उत्होंनें 
मुभको । वे भी रोए, मैं भी रोया। परन्तु इस रोने से घृणा की 
अ्रग्ति शास्त हो गई। मैं वापस जंगल में गया, वहाँ भजन में बैठा 
तो चित्त में अपार आनन्द हुआ । फिर चित्त नहीं लगे, ऐसी बात 


हुई नहीं । 

बहुत पहले की बात है कि मथुरा में "राजा बाबू ताम के 
एक सेठ रहते थे। धर्म की श्रोर उ्तकी बहुत रुचि थीं। कितने 
ही मन्दिर उन्होंने बनवाएं। एक पाठक्षाला बनवाई जिसमें विद्वान 
संन्यासी पढ़ते थे। राजा बाबू का एके और सेठ लक्ष्मी चत्द ते 
फगडा था, जो ज़मीत के सम्बन्ध में था। झगड़ा वह्ते-बढ़ते 
| चलने लगा । कई वर्ष ग्रभियोग 


न्यायालय में पहुँचा | अभियोग चल हे 
यह अ्भियोग भी लड़ते थे और अपने 


चलता रहा। राजा बादू न 
घर का काम भी करते थे। उनकी बनवाई हुई पाठशाला | 
प्रत्येक रात्रि को कथा होती थी। राजा बावू सवंदा उत्त सुनने 
जाते। कथा सुनते-सुनते उनको संसार से वराग्य उततल हू 
गया। अपने शुरू से पूछकर वे पाठशाला में रहने लगे। 323 
में पड़े रहते थे । खाता घर से भरा जाता; वे खा बैते श्रार जाप 
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करते रहते। बहुत समय बीत गया। एक दिल उन्होंने गुरु को 
कहा यदि आपकी कृपा हो तो संन्यास ले लूँ ।” गुरु ने कहा-- 
“नहीं राजा बाबू, अ्रभी तुम संन्यास के योग्य नहीं हुए ।” राजा 
बाबू ने सोचा, “मैं घर नहों जाता परन्तु मेरी रोटी तो घर से 
श्राती है। अरब घर से रोटी नहीं मँगाऊँगा। यहीं एक नौकर रख 
लूंगा; वही वना दिया करेगा ।' ऐसा ही किया उन्होंने और फिर 
कुछ दिन बाद यह सोचकर कि अब तो घर से कोई सम्बन्ध नहीं, 
वे फिर बोले--“गुरु महाराज ! श्रव यदि संन्यास ले लूतो?” 
गुर ने कहा--“नहीं, अभी ससय नहीं आया।” राजा बाबू ने 
सोचा--मैं ग्रभी नौकर से रोटी वनवाता हूँ, इसलिए गुरु जी नहीं 
मानते। यह भी छोड़ दूं। भिक्षा माँगकर खाऊँगा और भ्राराम 
की सव वस्तुएँ भी छोड़ दूँगा।' तब ऐसा ही किया उन्होंने । 
पुवह के समय नगर में जाते, भिक्षा करके लाते और सारा द्नि 
भ्रात्म-चिन्तन में मस्त होकर बैठे रहते। पर्याप्त समय बीत गया। 
फिर प्रार्थना की गुरु से--“गुरु जी, मुझे संन्यास दे दीजिये ! ” 
पुर ने सोचकर कहा--“अभी नहीं राजा वावू !” और राजा 
चावू्‌ श्राइचर्यंचकित कि अब क्‍या त्रुटि रह गई ? सोचकर देखा 
भर फिर अपने-भापको कहा--'मैं सभी जगह माँगने गया हूँ, 
9 3 0 लक्ष्मीचन्द के यहाँ माँगने नहीं गया । इसलिए शत्रुता 
 >नी भाषना अब भी मेरे हृदय में वसी हुई है। इस भावना 
_ 0 छा ड़ देना होगा ।/ और दूसरे दिन प्रात:काल ही सेठ लक्ष्मी- 
4 मकान पर पहुँच गये । जाकर अलख जगाई--- भगवान 
के नाम पर लिक्षा दे दो ! ” सेट लक्ष्मीचन्द्र के नौकरों ने राजा 
वाद का देखा तो दौड़े-दौड़े सेठ के पास गए; हाँफते हुए बोले--- 
व जा बाबू आपके यहाँ भीख मांगने आया है।” 
लेषमाचन्द आइचर्य से वोले--/बह कंसे हो सकता है ? तुम्हें भ्रम 
नौकरों ने कहा--'नहीं, सेठ 
ही हैं। यदि श्राप कहें तो खाने भें विप 
के लिए ऋगड़ा समाप्त हो जाएगा।”! 
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लक्ष्मीचन्द उच्च स्वर में बोले--“नहीं, मुभे देखने दो ।” मकान 
के द्वार पर भ्राकर उन्होंने देखा कि राजा बाबू झोली पसारे खड़े 
हैं। राजा बाबू ने उन्हें देखा और फोली फैलाकर बोले--“स्ेठ 
जी; भिक्षा!  लक्ष्मीचन्द दौड़कर श्राग्रे बढ़े, चिल्लाकर बोले-- 
“राजा ! ” राजा वाबू को अपनी छाती से लगा लिया उन्होंने । 
राजा बाबू ने कूककर उनके चरणों का स्पर्श किया। लक्ष्मीचः 
भी उनके पैरों में जा गिरे; बोले--“राजा बाबू ! ऊपर चर्ल 
मेरे साथ बैठकर खाना खाश्ो ।” राजा बाबू बोले- “नहीं से 
जी! मैं तो भिखारी बनकर आया हूँ, भीख माँगने आया हूँ 
भीख डाल दो मेरी झोली में ! ” 
उसी समय एक नौकर भागता हुआ आया; बोला--'सेट 
जी! आपका तार! देखिये, इस तार में क्या लिखा है। 
लक्ष्मीचन्द ने खोलकर पढ़ा। तार राजा बाबू के बेटों का था; 
कलकत्ता से श्राया था--हमारे पिता राजा बाबू का कहीं पता 
नहीं लगा । भूमि का झगड़ा अभी समाप्त नहीं हुआ, किन्तु इस 
जमीन को लेकर हम कया करेंगे ? इस तार द्वारा हम भूमि पर 
से भ्रपता अभ्रधिकार वापस लेते हैं । हमारे पिताजी नहीं हैं। आप 
कृपा करके हमारे पिताजी बनिये। हमें अपनी रक्षा में लीजिए ! 
लक्ष्मीचन्द रोते हुए बोले--“नहीं-वहीं, ऐसा नहीं होगा ! उन्हें 
लिखो कि भूमि उनकी है, मुझे कुछ नहीं चाहिए। मैं पिता वनकर 
उनकी रक्षा करूँगा | श्राज से केवल राजा बाबू के नहीं, मेरे भी 
ब्रेटे हुए ।” पदचात्‌ राजा बाबू भिक्षा लेकर मुड़े तो देखा--सामने 
एुरुजी खड़े हैं, हाथ में गेरुए वस्त्र लिये हुए। राजा बाचू को 
छाती से लगाकर बोले--“अ्रव तू संन्यास के योग्य हुआ राजा 
ब्राव ! ग्रब ये कपड़े पहन ! 
“इस प्रकार यह बात है प्यारी माताओं ! तथा सज्जनी ! 
उन के अन्दर जब तक घृणा है, तव तक गायत्री के जाप का वया 
व्राभ ! इससे कुछ होगा तहीं । गायत्री की उपासना यदि करनी 
: तो मत से घूणा को दूर निकाल दो ! ईर्ष्या श्लौर वर का 


आनन्द गायत्री-कथा ॥ श्र 
भावना को दूर विकाल दो, फिर देखो आनन्द और सुख मिलत 
है कि नहीं । हे 

एक दूसरे प्रकार के दुःख मनुष्य की मावसिक निर्बलता के 
कारण उत्पन्त होते हैं। एक सज्जन आए मेरे पास; बोले, 'भिर्र 
पत्नी रुण्ण है। बहुत श्रोषधियाँ कीं, परन्तु ठीक नहीं होती 
आज आप उसे चलकर देखिये ।” मैं गया; जाकर देवी जी के 
देखा; पूछा--“आपको क्या रोग है ? ”” बह बोली, “भूख ठीक 
नहीं लगती ।” मैंने पूछा--'क्या खाती है तू ? ” उसने बताया-- 
“एक सेर दूध, थोड़ा मक्खन, बादाम, कभी-कभी पिस्ते भी 
५-६ केले, एक दर्जन मुसम्मी, थोड़े-से दूसरे फल, बस यही खा 
हूँ ।! मैंने हँसते हुए कहा--“तू बीमार है कि किगकांग ? अच्छी: 
भली है तू, तुझे बीमारी क्‍या है ? ”” वह बोली--“ मुझे कुछ चिपः 
गया है ।” मैंने पुछा--“कव चिपटा है ? ” वह बोली--“सायं 
काल ।” मैने कहा--“तू चिन्ता न कर ! आज शाम को ऐस 
चिमटा मारूँगा उसे कि वह्‌ चिपटना भूल जाएगा, तेरे पास नहीं 
आएगा ।” मैंने कुछ किया-कराया नहीं किन्तु उसने विश्वास कः 
लिया कि स्वामी जी ने चिमटा मार दिया है। फिर उसे कुध् 
नहीं हुआ, वह श्रच्छी हो गई | यह मन की निर्बेलता से उत्पल्त 
दुःस्त हू। 

अ्रत: इस प्रकार के भी दुःख होते हैं। मानसिक निर्वलता के 
कारण भूत और प्रेतों की काल्पनिक धारणा बना लेने से भी दुःरू 
हांता हैं। फिर इस धारणा से ही हम डरते हैं। अपनी एक वाः् 
सुनाता हैं आपको। मैं आ्राठ-नो वर्ष का था, तो हमारे गाँव 
जलालपुर जट्टाँ में स्वामी नित्यानन्द आए। हमारे वाग में ही 
वह<। वह गाँव से लगभग एक मील की दूरी पर था । गाँव औ* 
वोभ के वीच सड़क पर वरणगद का एक विशाल वक्ष था। गाँव- 
नर में उसके विषय में विश्वास था कि वहाँ रात को भूत आत् 

उनके नीचे से निकले, उसे भूत पकड़ लेते हैं । किन्ट 
का आर कोई मार्ग न था। गाँव-भर में जो बात 
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गाँव जाने के 
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प्रसिद्ध थी, उसे मैं भी जानता था। मेरे चित्त के अन्दर भी वह 
घर किये वैठी थी। स्वामी नित्यानन्द जी आए, तो पिताजी ने 
मुझे काम सौंपा कि प्रातः-साय॑ दोनों समय तू उनका खाना ले 
जाया कर। एक सायंकाल को मैं उतका खाना लेकर गया, तो 
खाते-खाते बहुत सुन्दर बातें सुनाने लगे। रात हो गई। मुझे 
पहसा ध्यान आया कि अब वापस जाते समय बरगद के नीचे से 
जाता पड़ेगा। चित्त में भयभीत होते मैंने कहा-- स्वासी जी ! 
प्रव तो रात बहुत हो गई, मैं यहीं सो जाऊंगा ।” स्वामी जी ने 
हा--नहीं-नहीं, जा, मुंशी जी प्रतीक्षा करते होंगे।” मैं विवश 
ग्रेकर बतेन लेकर चल पड़ा। थाली में रक्खीं कटोरियाँ, हाथ 
'र थाली को रक्‍्खे वापस आने लगा। चलते-चलते जब श्राया 
'रगद का पेड़, तो हाथ पर रक्‍्खी थाली काँपी | बर्तन खड़- 
ड्राए। मैंने समझा, भा गया भूत । बर्तन वहीं फेंककर जो दौड़ा . 
+ पीछे फिरकर नहीं देखा। दोड़ता-दौड़ता अपने घर पहुँचा 
पर धड़ाम से गिर पड़ा। माताजी ने पूजा--क्या हुआ ? ” 
ने कहा-- हुआ कुछ नहीं । वह बरगद का भूत'''बरतेन वहीं 
इ हैं। किसी को भेजिये, ले आए । परन्तु बाद में जब मैं बड़ा 
प्रा तो ज्ञात हुआ कि भूत-प्रेत कुछ नहीं होते। तब मैं उस 
ग॒द के वृक्ष को देखकर मुस्कराता। रात के समय भी उसके 
चे गया, तो कोई भृत-प्रेत-चुड़ैल दृष्टिगत नहीं हुए । 
इस प्रकार हृदय की निर्बलता के कारण भी दुःख उत्पन्न 
ते हैं। बहुत-से दुःख इसी निर्बेलता से जन्म लेते हैं! सुख की 
छा हो, दुःखों का नाश करना हो तो चित्त की निर्वेलता का 
इ देता चाहिए। निर्बलता की भावना हृदय में श्राने के स्थान 
उच्च विचार और सत्संकल्पों को पैदा करना चाहिए। वेद 
ए्बार कहता है-- है 
मेरे इस मन में शिव संकल्प की उत्पत्ति हो ! 
ये संकल्प ही तो हैं जो मनुष्य को पीड़ित करते हैं; जो 
का उत्थान करते हैं; पहाड़ की चोटी पर पहुँचा देते हैं और 
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उसे गड्ढे में भी फेंक देते हैं । 
दिल ही की बदौलत रंज भी है, दिल ही की बदौलत राहुत भी। 
यह दुनिया जिसको कहते हैं, दोज़ल भी है शोर जन्नत भी) 

अपने ही विचार से स्वर्ग और नरक बनता है। जैसा चाहो 
बना लो, यह तुम्हारे वश में है। जैसा विचार करो वैसा ही 
संसार बनेगा। प्रत्येक मनुष्य अपना संसार श्राप बनाता है, अपने 
वनाए हुए संसार में ही पंदा होता है। आपके सम्बन्धी कैसे हैं, 
वातावरण कैसा है, यह सब विचारों पर ही निर्भर है। इंजीनियर 
जिस प्रकार मकान बनाने से पहले नक्शा (चित्र) बनाता है, 
उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपने संसार का चित्र हँदय में तैयार 
करता है। जैसा सोचोगे वैसा ही बनेगा संसार । इसी लिए गायत्री 
मन्त्र में हम प्रार्थना करते हैं कि भगवन्‌ ! हमारी समझे को, 
हमारी बुद्धि को अपनी ओर ले चल। ऐसी कृपा कर कि तेरा 
ही प्यार हमारे हृदय में ही, तेरा ही चिन्तन और वर्णन की 
इच्छा । 

विचार की शक्ति से क्या-कुछ होता है 7“इसका एक 
दृष्टान्त महाशय स्वेट मार्डेन ने अपनी पुस्तक "९808, 7०४०९ 
थात ए[6०(४' में लिखा है | ९९४००, ए०ए९ ध्ात॑ एशाए के श्रथ 
शान्ति, शक्ति और सम्पत्ति हैं । एक बूढ़े पादरी का वर्णन किया 
है उसमें । उसके वास्तविक दाँत निकल चुके थे। ऊत्रिम दाँतों 
का पूरा जबड़ा उसके मुँह में रहता था। रात का समय होने से 

पहले वह द्ौतों को एक गिलास या प्याले में रख देता। श्रातः 

फिर से अपने मुँह में लगा लेता । एक दिन प्रातः ही पादरा सा 
उठे तो पेट में कुछ पीड़ा हुई। स्वभाव के अनुसार उस प्याले 
की ओर हाथ बढ़ाया कि दाँतों को मूँह में लगा ले, किन्तु दाँत 
वहाँ ये नहीं। पादरी साहब को ध्यान झ्राया कि रात मं ना 
दांतों को मूंह से निकालना भूल गया, वे पेट के अन्दर चले गए। 
उनके कारण ही पेट में पीड़ा होती है। ईसे विचार के आने पर 
ही पीड़ा बढ़ने लगी। पादरी साहब चिह्लाने लगे। साथवात 
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कमरे से दोड़ती हुई उनकी पत्नी आई; बोली--'क्या हुआ ? 
पादरी साहब कराहते हुए बोले--“रात को मैं दाँत निकालना 
भूल 8 वे चले गए पेट में । श्रव वे मेरी आ्ँतों को काटे डालते 
हैं। मैं मरा जाता हूँ ।” पत्नी ने घबराकर डॉव्टर को बुलाया। ' 
डॉक्टर ने सारी वात सुनकर कहा--यह तो सर्जन का केस है। 
पादरी साहव को अस्पताल में ले जाओ । वहाँ ज[|कर ऑपरेशन 
कराश्रो ।' तभी एम्बुलंन्स गाड़ी आई। रोते और चिल्लाते हुए 
पादरी साहब अ्रस्पताल पहुँचे । अस्पताल के डॉक्टरों ने सारी 
बात सुनकर कहा--साहव ! इतने बड़े दाँत गले के अन्दर कैसे 
गए ? यह तो केवल मनुष्य का गला है, हाथी का गला तो 
नहीं ?” पादरी साहब ने कराहते हुए कहा--आप क्‍या जानें ? 
भुे पीड़ा हो रही है श्लौर आप उपहास कर रहे हैं ! ” 
जिस तन लागे, सो तन जाने, को जाने पीर पराई ! 
डॉक्टर ने कहा--अच्छा भाई ! झ्ॉपरेशन क रके देखते हैं।' 
श्रॉपरेशन की कोठरी में जाकर पादरी साहब को लिटा दिया। 
सारे शल्य-यन्त्र (चीर-फाड़ के श्ौज़ार) तैयार कर लिए गए। 
क्लोरोफ़ार्म मँगा लिया गया । किन्तु इससे पहले कि डॉट खोली 
जाती और पादरी साहब को क्लोरोफार्म सुँघाया जाता, श्रस्पताल 
का एक चपरासी दौड़ता हुआ श्ॉपरेशन के कमरे में आया; 
बोला कि यह तार आया है। डॉक्टर ने तार खोलकर पढ़ा-- 
पादरी साहब की पत्नी ने भेजा था और अपने पति के नाम 
>जलिखा था-- तुम्हारे दाँत विल्‍ली उठाकर ले गई थी; चौथे कमरे 
में मिल गए हैं।' पादरी साहब ने तार देखा तो बोले-- शायद 
इसी कारण से पीड़ा कम हो गई। अ्रव तो प्रतीत होता है कि 
पीड़ा होती ही नहीं ।' हि 
मेरी माँ ! यह बात तुम्हें इसीलिए सुनाई कि व्यर्थ चिन्ता 
न करो! व्यर्थ में ही अपने दुःख उत्पन्त मत करो ! प्रायः वे 
चिन्ताएँ निरर्थक होती हैं और सबसे भ्रधिक इन माताओं हा 
होती हैं। लड़की पैदा होने के साथ ही ये चिन्ता करने लगती हूँ 
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कि लड़की बड़ी होगी, तो उसका विवाह करना पड़ेगा । ज्ञात 
नहीं कि कैसा पति मिलेगा ? यदि मिल भी गया तो पता नहीं 
कि निर्वाह भी होगा कि नहीं ? पता तहीं सास कैसी होगी दे 
ननद कैसी होगी ? हे भेरे भगवान्‌ ! कोई भ्रन्त है इन चिन्ताश्र 
का ? व्यर्थ की चिन्ताएँ जिनके सिर न पैर। दुःखों का एक संसार 
हम अ्रपने लिए उत्पन्त कर लेते हैं। 
सव वातें आपको गायत्री मन्त्र के 'भुव:' शब्द के विषय 
में कह रहा हूँ। 'भूव:' का पर्थ है 'दुःख-विनाशक'। हम ईइ्वर 
यदि दु:ख-विनाशक कहते हैं, उससे दु:खों के नाश करने की 
प्रार्थना करते हैं, तो हमारा भी तो कर्तव्य है कि व्यर्थ में दुःख 
“पन्‍्त न करें। मेरा भी तो कर्तव्य है कि दूसरों के दुःखों 
का निवारण करूँ | सबके दु:खों को दूर नहीं कर सकता तो कुछ- 


। 


न-कुछ लोगों के दु:खों को तो दूर कर दूँ। यही गायत्री मन्त्र का 
>प करता है कि तू प्रतिदिन यह देखना चाहे कि मैं भी किसी 
दुःखों का निवारक हूँ या नहीं। मेरे कारण, मेरी बुद्धि के 
करण, मेरे हृदय के कारण किसी को दुःख तो नहीं होता ? 
किसी को सुख मिलता हे या नहीं ? केवल गवैये और भाट की 
तरह परमात्मा के गुण-वर्णन करने से कुछ होगा नहीं । उसके 
2 का कुछ-त-कुछ भाग हमें अपने अन्दर धारण करने का यत्त 
भी करना चाहिए। प्रतिदिन अपने-आपसे पूछता चाहिए-- 
दाभी इमदद दी तूने, किसी बेकस बेचारे को ? 
सखी दवकर दिया तूने कभी मुफ़लिस गुज्ारे को ? 
पसल्ली दो कभी तूने किसी प्राफ़त के सारे को ? 
परभी तूने सहारा भी दिया है बेसहारे को ? 
शरोक्षे-दर्दो-स्म्‌ होकर खबर ली देनवबाओरों की? 
लगी है दो भो दिल पर सदा सुनकर गदातं की ? 
. पधत्येक दिन इस प्रक्नार सोचना चाहिए । इस प्रकार करेगे 
मो भुनुवः स्व: कहने से मन में एक अपार शान्ति जागरित हो 
जभाएगी । एक घवित छा 


नावत छकग जन्म होगा । अपने-आपको जेसे कोई 
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[7997०५०० कर लेता है, ऐसी दक्शा उत्पन्त होगी । इस दश्ञा में 
जो भी प्रार्थना तुम करोगे, वह स्वीकार होगी । 

भ्रव तीसरे शब्द 'स्व:' को देखिये । स्व: का अर्थ है सुखों 
को देनेवाला | परन्तु सुख तो उचित शब्द नहीं है | परमात्मा 
केवल सुख को नहीं, श्रानन्‍्द को भी देता है। सुख और आनन्द 
दोनों भिन्‍त हैं। सुख श्रल्पकाल के लिए रहता है, फिर समाप्त 
हो जाता है। आनन्द वह सुख है जो कभी समाप्त नहीं होता । 
इसलिए सस्व:' का अर्थ है आनन्द को देनेवाला, आर आनन्द ही 
वह वस्तु है जिसकी मेरे और आपके पास कमी है । 

श्रात्मा सतू-चित्‌ है, आनन्द उसके पास है नहीं। केवल 
परमात्मा ही सत्‌, चित्‌ और आनन्द है। आत्मा के सकल संघर्ष 
इस आनन्द के लिए हैं। लोग धन चाहते हैं, सम्पत्ति चाहते हैं। 
सम्मान, शक्ति, शासन, सन्तान, मोटर, हाथी, घोड़े, गाड़ियाँ 
सब-कुछ केवल एक बात के लिए चाहते हैं, आनन्द के लिए। 
परन्तु आनन्द किसी दुकान पर तो मिलता नहीं। कहीं भी चले 
जाओ, कर्ोंट प्लेस, गोल मार्केट, बंगाली मार्केट, चाँदनी चौक, 
बहुत-सी दुकानें वहाँ हैं; बहुत-सी वस्तुएँ वहाँ मिलती हैं । वहाँ 
ऊन मिलती है। वहाँ मिठाइयाँ मिलती हैं। फ़र्तीचर मिलता है। 


श्रोषधियाँ मिलती हैं । वहाँ कपड़े मिलते हैं । जूते मिलते हैं। कित्तु 
ग्रानन्द मिलता है । 


किसी दुकान पर यह तो नहीं लिखा कि यहाँ भर 


किसी भी दुकान पर बोर्ड नहीं लगा कि हम आनन्द बेचते हैं । 
(स्वामी जी जिव दिलों गायत्री के विषय में यह कथा कर रहे थे, 


उन दिलों वे नई दिल्ली में डविन रोड पर श्री पी० एन० वजाज जी के 
यहाँ निवास कर रहे थे। एक देवी ते कहा, “स्वामी जी! टध्रानत्दी 
बजाज के यहाँ मिलता है प्रातःकाल ।” स्वामी जी हँसकर बोले, “हाँ, 


वहाँ मिलता है । ) 

जहाँ मिलता है श्रातन्द, वहीं से मिल सकता है । हलवाई की 
दुकान पर जाकर यदि कहें कि मैं स्वेटर बुनने के लिए ऊन खरी- 
दने श्राई हूँ, तो हलवाई समभेगा कि रात्रि को पागलखाने का 
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द्वार खुला रह गया है, वहीं से ये देवी जी आई हैं। घर में किसी 
को मलेरिया हो गया। तब उसकी ओषधि की आप मिठाइयों 
की दुकान पर खोज नहीं करते । फिर आनब्द को इस संसार में 
'कहाँ हँढ़ते फिरते हो ? चाहते हो मक्खन, बिलोते हो पाती। 
अरे! इस प्रकार सबखत कभी मिलेगा नहीं। आनन्द केवल 
भगवान्‌ के पास है। संसार में किसी अन्य के पास नहीं । 
समझाने के लिए एक कथा कहता हूँ--एक कुत्ते की कहानी । 
कुत्ता कई दिनों का भूखा था। खाना खोजता फिरता था। 
चलते-चलते वह एक नदी के पास पहुँचा । तठ पर एक वृक्ष था। 
वृक्ष पर पत्ते नहीं थे, केवल शाखाएं थीं। उन्तमें से एक शाखा 
पर एक रोटी लटक रही थी । वृक्ष का और रोटी का प्रतिबिम्ब 
पानी में पड़ रहा या। कुत्ते ने पानी की ओर देखा; समभा-- 
सामने रोटी है। उसमें छलाँग लगा दी । पानी हिला, तो रोटी 
परे जाती प्रतीत हुई । वह और आगे बढ़ा तो रोटी और आगे 


जाती विदित हुई । इस प्रकार वह बार-बार आगे बढ़ता, बार- 


वार रोटी शभ्रागे बढ़ जाती । अन्त में मँरूधार में पहुँचा, डूबा 
थौर समाप्त हो गया । 


अरे मनुष्य ! तू भी तो भूखा फिरता है। जन्म-जस्म से 
आनन्द की प्यास तेरे चित्त में है। इसको सोजता-फिरता है। 
तूने सोचा--जिसके पास घन है वह सुखी है और मार दी घन के 
पानी में छलाँग ! किन्तु आनन्द तो मिला नहीं; आनन्द की 
रोटी भ्रागे हो गई। रणवीर जी ने 'मिलाप' में एक बार गमेरिका 
_ तगभग एक दर्जेन करोड़पतियों का वर्णन किया था उनमें 
ते कोई पागल होकर मरा, किसी ने जेलखाने में आत्महत्या कर 
05 राणों का शिकार हो गया, किसी का दिवाला निकला, 
बोर बध कर दिया गया, किसी को भी आनन्द मिला नहीं क्योंकि 
पक हु तो है नहीं। तूने सोचा कि विवाह में सुख है, 
प्रदानकाई रोते मिल जाती है सुख और शान्ति मिल जाती 
। लगा दो छलाँग विवाह के जल में ! किन्तु सुख तो मिला 
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नहीं । आ्रानत्द की रोटी और आगे हो गई । तूने सोचा-अनरद 
सन्‍्तान में है। तूने लगा दी छलाँग ! पानी फिर हिल गया। 
रोटी और श्रागे बढ़ गई । इस प्रकार मान-सम्भान में, शासन में, 
मकान में, सम्पत्ति में, कहीं भी आनन्द नहीं। छलाँग लगाता 
चाहते हो तो लगाशो, किन्तु आनन्द की रोटी मिलेगी नहीं । कुत्ते 
में यदि बुद्धि होती तो वह पानी में छलाँग लगाने के स्थात पर 
निहारता ऊपर की श्रोर, वृक्ष पर चढ़ने का यत्व करता, रोटी 
मिल जाती । 

ऐ मनुष्य ! आनन्द की रोटी तीचे नहीं है, वृक्ष के ऊपर है। 
यह रीड़ की हड्डी इस वृक्ष का तता है। इसका सहारा लेकर ऊपर 
चल । ब्रह्म-रन्त्र में पहुँच, वहाँ है श्रातन्‍्द । ऊपर चढ़ता कठित 
है प्रवश्य, किन्तु ऊपर चढ़े बिना भ्रानन्‍्द की रोटी नहीं मिलती। 
श्रानन्द की इच्छा है तो ऊपर चढ़ो, वीचे मत गिरो, वर्योंकि सुर्ख 
को, आनन्द को देनेवाला केवल परमात्मा है। वह भू: है 
प्राणों का श्राधार, 'भुव: है--दुःखों का ताश करनेवाला, “स्वः 
है--आवन्द का देनेवाला । 

यही है गायत्री मस्त्र के तीन शब्दों का अर्थ । इसके साथ 
एक और शब्द है ओम । इसके प्र मैं वता नहीं सकता क्यों 
इसके भ्रथों का कोई अन्त नहीं । बड़े-बड़े योगी और ऋषि 
इसका पार नहीं पा सकते । यह महामस्त्र है, गायत्री मर से भी 
बड़ा | योगी लोग जब इस मन्त्र के विघय में विचार करने लगें 
हैं, जब वे इसके अन्दर पहुँचते हैं, तो अपने-श्रापको भूल जाते 
हैं। तब कोई बताए कैसे कि यह ओवम्‌ है क्या * एक श्र 
सागर है यह, अनस्त है, तिःसीम है, नेति है। हे 80 0 8 
के पास एक कमण्डल लेकर पहुँच भी जाये, तो सशुढध है 8 
प्ाथ नहीं ला सकता । उतना ही जल लाता है, न, हा 
ये ग्राता है। 'प्रोइ्म्‌ की पूरी बात कोई जाव नह | हे 

री नहीं सकता । मैं भी इस समुद्र से एक कमण्डर्स एक 
केन्तु यह कमण्डल समुद्र तो है नहीं । समुद्र के 3 
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ही वात कही जा सकती है--निति-नेति--इसका पार नहीं है। 
अतः इतना ही समकझ्िये कि ओरम्‌' का अभिप्राय है 'रक्षा 
करनेवाला' । वैसे अनन्त अर्थ हैं। यह वह पदार्थ है जिसके बिना 
किसी का काम नहीं चला । वेदों में, उपनिषदों में, गुरु-ग्रन्थों सें, 
पराणों में, यहाँ तक कि तन्त्र-शास्त्रों में भी ओदरशम्‌ के बिना 
कोई कार्य नहीं हुआ । तन्त्रवालों ने अपने मन्त्र बना डाले, किन्तु 
ओरो३म्‌' के साथ का मन्त्र इनको भी नहीं मिला । इसको उन्होंने 
ज्यों-का-त्यों अपने तन्‍त्रों के साथ जोड़ दिया । 
भगवान्‌ वुद्ध ईश्वर वर को नहीं मानते थे, किन्तु शोइम्‌” के 
विना उनका भी कार्य नहीं चला | गंगोत्री के रास्ते में 'हर्षल 
ताम का एक गाँव है | एक छोटा-सा बुद्ध मन्दिर वहाँ बना है। 
इसकी एक-एक ईट पर ओश्रो३म श्रो३्म मणिपनझाने होम” लिखा 
है । गुरु नावकदेव जी महाराज ने अपनी वाणी का श्रारम्भ (एक 
श्ोंकार' से किया है| गुरु जी की वाणी में श्राता है-- 
हरि जो सदा ध्यावे तू गुरुतुख एक श्लॉकार । 
प्रोकार जहा उत्पत्‌ श्रींकार बेद निमयि॥ 
जलथल महीथल पुरया सवारी विसर्जनहार। 
पनेस भांति हू पसरिया नानक एक श्लोंकार ॥ 
गोपथ ब्राह्मण' के एक ऋषि ने श्रादेश दिया है कि आत्मा 
; दृःखों की चिकित्सा झोस्म्‌ है। झात्मा के मोक्ष का द्वार ओम 
। श्रोःम्‌ की धुन से एक महान्‌ भंकार उत्पन्न होती है । वेद 
उसवो आत्मा का सहारा कहा है। ओम के साथ इन तीन 
शब्दों 'नू:, भव:, स्व: का अर्थ हुआ--रक्षा करनेवाले और सखों 
के देनवाजे, प्राण-प्रिय, दुः्खों का नाश करनेवाले और सखो के 


"सवाल, भगवान्‌ । गायत्रा मनन के हाप अ्रथा पर ग्रगली वार 
विचार करेंगे 


है, डर 


फ़ 
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चोथा दिन 


प्यारी माताग्रो तथा सज्जनों ! 
घूँघद के पट खोल तोहे पिया मिलेंगे । 

सभी लोग चाहते हैं कि घूघट के पट खुल जाएँ । सभी लोग 
चाहते हैं कि पिया मिल जाएँ, परन्तु प्रयल किये बिना तो थे 
पट खुलते नहीं । गायत्री मल्त्र से खुलते हैं। गायत्री वह महासस्तर 
है जो पट खोल देता है। गायत्री ही दुःखी मनुष्य को उस प्रेर्म 
के समक्ष ले जाकर खड़ा कर देती है, जो परमानत्द और परम 
शवित है। अब से पूर्व मैंने श्रापको_ झोरेम भूः भव: सः ! दूत 
चार शब्दों के श्र्थ बताए। आज शेष शब्दों के श्रर्थ बताने से 
पहले गायत्री की महिमा वताना चाहता हूँ । [दिवी भागवत की 
हिन्दुओं में बड़ा मान है। देवी भागवत के बारहवें स्कन्ध 
्राठवें अ्रध्याय में गायत्री मन्त्र के विषय में जो कुछ लिखा है, 
बह आपको सुनाता हूँ । देवी शागवत के शब्द हैं" 'विष्णु की 
उपासना मित्य और सवातन नहीं । वेद में विष्णु की उपासना 
का उल्लेख कहीं नहीं श्राता, इसलिए विष्णु की दीक्षा सनातन 
तहीं । शिव की उपासना भी नित्य नहीं। नित्य श्रौर सर्नातरत 
यदि है तो केवल गायत्री की ही उपासना । सभी वेदों श्रौर शास्त्रों 
में इसी गायत्री की ही उपासना कही गई है। गायत्री वह 
महामन्‍्त्र है जिसके बिना ब्राह्मण का पतन हो जाता है । गायत्री 
की उपासना करने से ही ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य को मुवित मिलते 
है। इसी से मोक्ष होता है। मनु महागत ते कहा कि जो गायती 
बी उपासना करता है, उसे श्रौर किसी उपासला की अ्रवश्यकती 
नहीं रहती | इससे आत्मा के कपाट तु जाते हैं। 

इन शब्दों के श्राधार पर मैं कहता हूँ कि गायत्री 
गायत्री की उपासना से घूघट केपटखुल जाते हैं।. , 

एक बार जब शिव जी महाराज वाजा पार्वती के साथ कद 
में घुमते-फिरते थे, तो भगवती पार्वती ने पूछा, “हे देव | ही 


के जाप से, 


शआातन्द गायन्री-कथा ६३ 


किस देव की उपासना करते हैं जिससे आपको परम सिद्धि प्राप्त 
हुई ?” महाराज द्विव संसार के श्रादि योगी थे। योग के सब 
रहस्यों से वे भली-भाँति परिचित थे। उन्होंने जो उत्तर दिया 
उसे सुनो ! शिव महाराज ने कहा--“गायत्री देवी माता है श्र 
पृथिवी की सबसे पहली और सबसे बड़ी शक्ति है। वह संसार 
की माता है। मैं उसी की उपासना करता हूँ। विद्वानों ने योग 
के सारे साधनों की मूलाधार गायत्री को स्वीकार किया है। 
गायत्री भूलोक की कामधेनु है। उससे सब-कुछ प्राप्त होता है । 
यह है ग़ायत्री की महिमा। बाद में लोगों ने जिसे भगवान्‌ 
कहा, योगेश्वर श्र योगिराज कहा, जो योग-विद्या के सबसे 
पहले प्रचारक थे, उन्होंने भी कहा--“गायत्री ही पृथित्री की 
सबसे पहली शवित है” और ञ्रागे चलकर पावेती को सम्बोधित 
करके उन्होंने कहा--“प्रिय विद्वानों ने योग की सभी क्रियाश्रों 
के लिए गायन्नी ही को आधार माता है। गायत्री से आठों चक्र 
खुलते हैं--( १) मूलाघार, (२) स्वाधिष्ठान, (३) मणिपूरक, (४) 
अनाहत, (५) मत, (६) विशुद्धि, (७) आज्ञा-चक्र, (८) ब्हय- 
स्न्न्र । 
इन सबके नीचे वह शक्ति सषिणी की भाँति कुण्डली मारकर 
चेंटी है जिसे कुण्डलिती कहते हैं । सर्प जिस प्रकार बैठता है, 
उसी प्रकार तीन कुण्डली मारकर वह महाशक्ति मूलाधार में सोई 
हुए है ) रीढ़ की हड्डी जहाँ नीचे पहुँचकर भ्रन्त को प्राप्त होती 
है, वहाँ अपने मुंह से सुपुम्णा को पकड़े बैठी है। उसका मुँह खुल 
जाए तो योगी के लिए कल्याण का मार्से खूल जाता है। किन्तु 
फेस पुल उसका मुंह ? कौन कहे उस विद्युत या सपिणी से कि 
णोल झपने मुंह को तथा जाग और योग की महाशक्तित दे दे. 
जिससे ऊपर उठने और ब्रह्म-रस्थ्र में चमकती हुई विशाल ज्योति 
व दर्शन करने के योग्य हो जावें ? शिव जी ने पावेती जी रे 
पहा-- गायत्री के जाप से, गायत्री की उपासना से उस कृण्ड 
जिनी बग मुंह खुल जाता हैं। और फिर एक-एक करके आठ 
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चक्र खुलने लगते हैं ।” इसलिए श्ञास्त्र ने गायत्री को पृथिवी की 
कामधनु कहा है। कामधेनु और कत्पवृक्ष में ऐसा विश्वास किया 
जाता हैं कि उनसे जो भी माँगो, वह मिल जाएगा। जो भी 
इच्छा करो वह पूरी हो जाएगी--यह तो काल्पनिक बात है, 
किन्तु शास्त्री ने गायत्री मस्त्र को पृथिवी की, इस संसार की 
कामधेनु कहा है! संसार की प्रत्येक वस्तु उससे प्राप्त होती है। 
बह देद-माता और संसार-माता है। भगवान्‌ शिव और माता 
पार्वती का जो संवाद मैं आपको सुना रहा हूँ, उसो में श्रागे चल- 
कर शंकर महा राज ने कहा--है पार्वती ! कलियुग में मतृष्य 
के शरीर में पृथिवी-तत्त्व प्रधान होता है। तुम तो जानती हो 
कि उससे पूर्व के युगों में मनुष्य-शरीरों में यह तत्त्व भ्रधिक नहीं 
होता था; इसलिए कलियुग में मचुप्य को वह सिद्धि नहीं मिलती 
जो पूर्व-युगों में मनुष्य को मिलती रही है।” किन्तु यह तो बहुत 
चिन्ता का विषय है! ईश्वर ने यदि कलियुग के मनुष्य को सिद्धि 
प्राप्त करने के लिए बनाया ही नहीं, यदि उसने उसमें पृथिवी- 
बत्व को ही प्रधान कर दिया है तव यह सिद्धि मिलेगी कैसे ? 
पाव॑ती ने घबराकर कहा--“महाराज ! तब कलियुग में मनुष्यों 
का उद्धार कैसे होगा ?” शंकर महाराज मुस्कराकर बोले-- 
“धबराओ नहीं पार्वती ! गायत्री वह साधन है जिसको अपता- 
कर, जाप करके कलियुग का मनुष्य भी सिद्धि को प्राप्त कर 
सकता है। जो गायत्री को अपनी माता मानकर, उसकी गोद में 
जाकर अपने-ब्रापको उनके चरणों पर श्रप॑ण कर देता हैं, उसे 
वे सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं जो कि उससे पहले थुगों के मनुष्यों 
को सुक्ष्म तत्त्वों की प्रधानता के कारण प्राप्त होती थीं। गायत्री 
प्रम तप है ! गायत्री परम योग है। वह परम साधन आर परम 
ध्यान है। वह सिद्धियों को माता है। उससे बढ़कर संसार मे 
और कुछ नहीं । परन्तु केवल जप से नहीं, गायत्री मन्त्र के झा 
की जीवन में भली-भाँति ढालने से सफलता मिलती है।” 
यह है गायत्री की महिमा, जो गायत्री मन्त्र में गायन की गर 
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है। किन्तु केवल इतना ही नहीं, जितने भी योगीनमुनि हुए हैं, 
उन्होंने मुक्त कण्ठ से गायत्री को बड़ी महिभावाली बताया है। 
विश्वामित्र, याज्ञवल्कय, वसिष्ठ, भारद्ाज, सबने गायत्री की 
महिमा का वर्णन करते हुए कहा है--उससे बढ़कर और कुछ भी 
नहीं है। और तो और, स्वयं मह॒थि चरक ने जिसने आयुर्वेद! 
शास्त्र की रचना की, अपने ग्रन्थ में कहा--जो स्त्री-पुरुष एक 
वर्ष तक आँवले का रस पीकर, प्रतिदिन प्रात:छाल गायत्री का 


जाप करे, उसकी आयु निःसन्देह ११६ (एक सौ सोलह) वर्ष की 
होती है। 





देखो मेरी माँ! कितना सरल नुस्खा है यह ! आँवले का 
रस और गायत्री का जाप। फिर न किसी डॉक्टर की आव- 
श्यकता, त वेच्च की; न पेनिसिलीन की, न कोरोमाइसीन की । 
परन्तु ध्राचीत सत्तों और विद्वानों से हटकर आजकल के सनन्‍्तों 
श्र महात्माश्रों को देखो तो वे भी गायत्री के ग्रुणगान करते हुए 
मिलेंगे | महाकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर, महात्मा गांधी, श्री अरविन्द 
पप, क्षी रामकृष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानन्द,स्वामी दयानन्द, 
३ शद्धराचाय, सबने एक-स्वर में गायत्री की महिमा का 
हा किया है। एक-एक करके उसकी वात मैं आपको सुनाता 


_। दामकृष्ण परमहंस कहते हैं--/गायत्री का जाप करने से 
शक्ति प्राप्त होती है।' 

स्वामी विवेकानन्द कहते हैं“-यायज्री सद्वुद्धि देती है । 
(जय यदि कोई तत्त्व मेल कराता है तो वह है सदवुद्धि । 
जिसकी 5 ठेक हो जाये उसके सभी कार्य ठीक होते हैं | 
सा भह पद द--भारत को जगानेवाला, बह सीधा 
न है। गायत्री मन्त्र से अधिक सुन्दर और कोई भी 
व ५ हैं मैंने झाज तक नहीं देखा । इसके पहले चार शब्दों 
7 उच्चारण करता हुआ, 'ओइम भू: भुवः स्व: कहता हुमा 
“ यहे अनुभव करता है जैसे कस जगतु, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मरा 
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धर । | लोक झौर परलोक इस घर के भीतर हैं। ऐसा विदित 
होता है जैसे वह सूर्य और चन्द्र, नक्षत्रों और ग्रहों के मध्य खड़ा 
है। प्रत्येक शोर ज्योति त्ाच रही है। प्रकाश की नदियाँ बह रही 
हैं और उन सब-की-सब नदियों के साथ मेरा सम्बन्ध है। गायत्री 
मन्त्र का जाप करनेवाले को यह अनुभव करना चाहिए कि वह 
पृथिवी से ऊपर उठकर अनन्त श्राकाश में अनन्त नक्षत्रों के बीच 
खड़ा है । वहाँ पहुँचकर उसे गायत्री का उच्चारण करना चाहिए। 
ब्रह्म का ध्यान करने की यह प्राचीन विधि सर्वोत्तम है। इससे 
श्रधिक उत्तम और कोई योग-प्रणाली नहीं । इस विधि को ग्रहण 
करके मनुष्य सदा के लिए भगवान्‌ से अ्रपता सम्बन्ध स्थापित 
कर लेता है। किसी भअन्य विधि से यह बात नहीं होती ।' 

लोकमान्य तिलक कहते हैं--यदि कुमार्ग से सन्‍्मार्ग की ओर 
ले जाना हो तो यायत्री मन्त्र की उपासना करो। गायत्री मन्त्र 
के जाप से पाप-मैल दूर होता है । मनुष्य को यह प्रेरणा मिलती' 
है कि वह ईश्वर के समीप किस्त प्रकार पहुँच सकता है ।' 

पूज्यपाद पण्डित मदतमोहन मालवीय कहते हैं--'गायत्री में 
मनुष्य को ईश्वर-विश्वासी बनाने की महान्‌ शक्ति है। गायत्री 
मन्त्र जहाँ आत्मा को परमात्मा के साथ मिलाता है श्रौर उसका 
दर्शन करा देता है, वहाँ संसार के सकल पदार्थ भी देता है। 
इससे भ्रधिक शक्तिशाली मन्त्र मैंने देखा नहीं (* 

महात्मा गांधी प्रतिदिन गायत्री-जाप करते थे | इस जाप के 
विषय में वे लिखते हैं-मन को लगाकर और चित्त को श्ञान्त 
करके गायत्री मन्त्र का जाप किया जाए तो. प्रत्येक प्रकार के 
संकटों का विनाश होता है। आ्रात्मोन्‍्नति के लिए यह मन्त्र 

श्रत्यन्त लाभदायक है।' हे 

डा ० सर 50 कहते हैं---गायत्री मनुष्य को फिर से 
मया जीवन देनेवाली, अनुपम प्रार्थना है। इसी श्रकार जगदुयुह 
शद्भूराचार्य, महपि दयानन्द, स्वामी विरणानन्द और दूसरे सभी 
महात्माओं ते गायत्री की अ्रपार महिमा का वर्णन किया है । 


झानन्द गायत्री -कथा ६७ 


गायत्री की महिमा गाते हुए वे किसी भी समय थकते नहीं। 
किन्तु ये सब बातें जो मैंने श्रापको सुनाई, ये तो पुरानी बातें 

हैं। इन्हें सुनने के वाद चित्त में आएगा कि गायत्री की महिमा 
महान्‌ है; बड़े महत्त्व की वस्तु है। किन्तु क्या श्राजकल भी कोई 
ऐसा मनुष्य है जिसने गायत्री से लाभ उठाया है? मेरा उत्तर 
है कि ऐसा मनुष्य है जो श्रापके सामने बैठा है। गायत्री का 
वर्णन करते हुए इस शरीर की कहानी मेरे सामने आकर खड़ी 
हो जाती है। छोटी श्रवस्था में यह शरीर जलालपुर जट्टाँ में था। 
एक छोटे-से गाँव में जो श्रब पाकिस्तान में है, यह शरीर बना । 
मैं तो समस्त वसुधा का तिवासी हूँ । समस्त वसुधा मेरा घर है, 
किन्तु इस शरीर का घर उस गाँव में था। गाँव छोटा था, परल्तु 

व्यापार तथा शिल्प के दृष्टिकोण से श्रत्यस्त महत्त्व का था। 
गांधी जी के खादी-प्रचार से बहुत पहले खादी वहाँ वहुत बनती 

थी, इसे गुजराती कपड़ा कहा जाता था और दूर-दूर तक यह 

कपड़ा बिकने को जाता था। अतः पहले दिन से ही इस शरीर 

को स्वदेशी कपड़ा पहनने को मिला । इसके वाद कभी विदेशी 


डी पहना नहीं। वचपन की वात है--मैं छठी या सातवीं श्रेणी 


मे पढ़ता था और बहुत ही चुद्ध था, कुछ नहीं श्राता था। मैं 
स्कूल के अन्दर पहली घण्टी में '3 ५0० ४० ०॥ ॥86 9०7०४' होता 
भर फिर दूसरी, तीसरी, चौथी घण्टी में ! जब तक स्कूल ही 
रन ने हो जाये तव तक बैच पर ही खड़ा रहता था । कक्षा को 
भानाटर चपत मार-मारकर मेरे गाल लाल कर देता । घर में 
शाता तो पिता जी मारते; कहते--तू सर्वंधा अयोग्य है, किसी 
की नहीं।' मैं रो-रोकर कहता--“पिता जी, बहते व्यान- 
देचक पढ़ता हूँ ८; 


पर याद नहीं रहता 4? 52006 कक ल 
ता « थादे नहीं रहता। वे कह 
संझा हु, 
इतना दुखी हुआ कि मक्में उस छोटी 
५५ 3 गीग उठा । जीवन की कोई इच्छा न रही । 


है क्ट्त “मत सर्वधा 
मार से ०. ५। इस दैनिक अपमान से तथा इस दैनिक 
5 ४ टी-सी आयु में आत्म- 
हत्या करने की इच्छा जाग उठ 

उचा, दुस और अपमान के इस जीवन से तो मरना अच्छा हे । 


७० श्ानन्द गायत्री-कथा 
प्रयोग में लाना चाहिए। छत के साथ एक रस्सी बाँध दी । जाप 
के लिए बैठने लगता तो इसका दूसरा किनारा चोटी के साथ बाँध" 
देता और तब जैसे ऊँध आती, सिर होता नीचे, रस्सी खिंचती 
ऊपर, तो चोटी तन जाती और मैं फिर से जाप करने लग जाता। 
इसी प्रकार ५-६ महीने जाप करते हो गए, तो मैंने इसका प्रभाव 
देखना आरम्भ किया। पहले परीक्षा होती थी, तीन प्रइन मिलते' 
थे तो मेरे तीनों के तीनों अ्रशुद्ध हुआ करते थे। भ्रव हरेक प्रदन 
ठीक होने लगा। मैं परीक्षा में पास हो गया। श्रध्यापकों ने 
कहा-- तूने श्रवश्य ही किसी की नकल की है। तेरी सफलता 
की तो आशा न थी ।! 
मैंने कहा--/नकल नहीं की, मैंने केवल गायत्री मन्त्र का जाप 

किया है ।' उन्हें सम्भवतः यह बात समझ में नहीं आई। परन्तु 
उसके बाद मैं प्रत्येक परीक्षा में पास होने लगा। उन्हीं दिनों मैंने 
एक कविता भी लिखी। मेरे गुरु मास्टर काकाराम जी थे । 
उन्होंने इस कविता को पढ़ा तो इतने प्रसन्‍त हुए कि उसी समय 
जेब से एक पौण्ड (गिनी) निकालकर मुभे पारितोषिक के रूप में 
दिया। उन दिनों में पोण्ड चलते थे। पारितोषिक देने के लिए लोग 
पौण्ड का प्रयोग करते थे। मैंने यह बात जाकर पिताजी को 
सुनाई | उन्होंने पौष्ड देखा, कविता देखी और अपने पास से भी 
एक पौण्ड इनाम में दे दिया । इससे कुछ ही मास वाद एक घटना 
हुई। आार्यसमाज जलालपुर जट्टाँ का वाधिक उत्सव था। महात्मा 
हंसराज जी का व्याख्यान इस उत्सव में हुआ । जिस प्रकार मेरा 
बच्चा रणवीर मेरे व्याख्यान की रिपोर्ट ले रहा है, इसी प्रकार 
मैं भी महात्माजी के व्याख्यान की रिपोर्ट लेने लगा । रात को 
बेठकर सारी रिपोर्ट लिखी । प्रात: ही उसको महात्माजी के पास 
ले गया यह पूछने के लिए कि कहीं कोई अश्युद्धि तो नहीं हो गई। 
उन्होंने रिपोर्ट को देखा तो बोले--क्या तू शार्टिहैण्ड जानता 
है ?” 'जी नहीं ।**''''शॉर्टहैण्ड क्या होती है ?' मैंने कहा । वे 
बोले--किसका लड़का है तू ? ” मैंने कहा--श्रार्यसमाज के मन्ध्री 
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लाला गणेशदास जी हैं न, वे मेरे पिताजी हैं। उसी समय मेरे 
पिताजी भी उसी स्थान पर आए। महात्मा जी ने पूछा-- 
'मुंशीजी ! यह श्रापका लड़का है ?” पिताजी ने कहा--जी ।' 
भहात्माजी वोले--क्या कराते हो इससे ? पिताजी ने बताया-- 
“यह पढ़ने में बहुत श्रच्छा नहीं । इसके लिए जुराबें बुनने का 
कारखाना लगा दिया है ।' उत दिनों मैं वस्तुत: जुराबें बुनने का 
काम करता था। पन्द्रह मशीनें थीं मेरे पास। पन्द्रह आदमी 
काम करते थे, किन्तु सबसे श्रधिक जुराबें मैं बुनता था । दूसरों 
को जूराव वुनना सिखाता भी था। इसीलिए सारे जलालपुर के 
नौजवान लड़के मुझे 'उस्तादजी' कहकर बुलाते थे । महात्माजी 
ने सव-कुछ सुना तो कहा--इस काम के लिए यह लड़का नहीं 
मुंशी जी ! इसे मुझको दे दो । मैं इसे उस काम पर लगाऊंगा 
जिसके यह योग्य है ।' 

पिताजी ने कहा--मैं अस्वीकार कैसे कर सकता हूँ ? यह 
ग्रापका बच्चा है, जैसे श्राप चाहें करें।' इसके बाद कई दिन 
बीत गए । एक दिन महात्माजी का पन्न आया कि खुशहालचन्द 
को लाहौर भेज दो । मैं वहाँ गया। आर्य गज़ट' में नौकर हुआ, 
तीस रुपये मासिक वेतन निश्चित हुआ । गाँव में लोगों को पता 
लगा तो श्राइ्चर्य से वोले--तीस रुपये माहवार ? एक रुपया 
प्रतिदिन ? देखो भाई, मुंशी जी के पुत्र को, वह बहुत बड़ा व्यक्ति 
वन गया है । उन दिनों रणवीर भी कुछ मास का था। इतना- 
सा था यह। अ्रव तो बड़ा हो गया है। थश्रार्य-गज़ट' में काम 
करते-करते में इसका सम्पांदक भी बना। कितने ही वर्ष बीत 
गए। सन्‌ १६२१ तक आर्य गजद' में सम्पादक-पद पर कार्य 
किया। तभी मालाबार में मोपला-विद्रोह हुआ । यबनों ने ढाई 
हजार हिन्दुओ्नों की गईनें काट डालीं। दो हज़ार हिन्द्रश्नों को 
बलातू्‌ मुसलमान बना लिया । महात्मा हंसराज जी की आज्ञा से 
शिजीफ़ का काम करने के लिए वहां पहुंचा। वहां से लौटा तो 
प्रतीत हुग्ना कि देश के पत्र कुछ संवादों को प्रकाशित नहीं करते | 


जर आनन्द गायत्री-कथा 
विपरीत प्रकार का हिन्दू-मुस्लिम-एकता का सिद्धान्त बनाकर 
सबको दवा देता चाहते हैं । हिन्दुओं पर कोई अत्याचार भी हो 
तो उनकी वात कोई छापना नहीं चाहता। मैंने श्रतुभव किया 
कि इस प्रकार हिन्दू-मुस्लिम-एकता कभी होगी नहीं। हिन्दू- 
मुस्लिस-एकता आवश्यक है किन्तु यह एकता तब हो सकती है, 
जब हिन्दू भी इतने संगठित हों जितने कि मुसलमात हैं। अन्यथा 
पत्थर और मिट्टी का मिलाप होता नहीं । पत्थर और पत्थर का 
मेल हो सकता है। 
इस विचार को हृदय में रखकर मैंने 'मिलाप' पत्र (अखबार) 
का प्रकाशन प्रारम्भ किया, इसलिए कि देश में मिलाप की, हिन्दू- 
मुस्लिम-एकता की, हिन्दू-हिन्दू-मिलाप की, आचरण को उच्तत 
करने की, सदाचार को प्रोत्साहन देने की, सत्य-रक्षा की और 
मानवता की रक्षा की आकांक्षा उत्पन्न की जाए। यह आदर्श 
लेकर 'मिलाप' जब निकाला तो कई लोगों ने कहा कि इस अकेले 
व्यक्ति से क्‍या पत्र (अखबार) चलेगा ! एक-दो सप्ताह की बात 
है, फिर बन्द हो जाएगा। परन्तु एक-दो सप्ताह तो नहीं, 'मिलाप' 
को चलते पूरा एक वर्ष हो गया, तो कुछ लोगों ने कहना आरम्भ 
किया कि कहीं से रुपया ले लिया होगा, तभी तो पत्र (अखबार) 
चलता है। परन्तु यह बात तो ठीक नहीं थी। कभी किसी से 
कोई रुपया मैंने लिया नहीं । 'मिलाप' यदि चलता था तो किसी 
के रुपये से नहीं, प्रत्युत ईश्वर की कृपा से। 'मिलाप' सफल 
हुआ तो इसके वाद हिन्दी मिलाप' भी तिकला । लोगों ने कहा, 
त्रब इसका अ्रन्त आ गया है। किन्तु श्रन्त आया नहीं। 
“हिन्दी मिलाप' में लगभग एक लाख रुपया घाटा डाला गया। 
इतना होते हुए भी चलता रहा। श्रव भी चलता है। तब भगवान्‌ 
की कृपा होने लगी। ताँगें, मोटर-गाड़ियाँ, गाय, भस, सभी-कुछ 
थ्रा गया । बेटे हुए, वेटियाँ भी, धन-दौलत, लाखों की सम्पत्ति-- 
यह सब-कुछ मिला, क्योंकि गायत्री माँ ने कहा है क्क्ि मैं सव-कुछ 
देती हँ--धन-दौलत, वल, कीति, सव-कुछ । भाँ की कृपा से यह 
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सब-कुछ मिला । उन्हीं दिनों लाहौर के अन्दर यूनीवर्सिटी-हाल 
में पंजाब के गवनेर पर गोली चली । चार युवक पकड़े गए। 
उनपर गवर्नर की हत्या करने की साजिश का अ्भियोग चला । 
रणवीर भी उनसें से एक था। सैशन जज ने फाँसी के दण्ड की 
आज्ञा सुता दी। तभी एक और दुघंटना हुई। मैं राजेन्द्रनगर 
श्रार्यससाज के उत्सव पर गया हुआ था। एक पत्थर से पाँव 
रपट गया। मैं पहाड़ के नीचे जा गिरा। रीढ़ की हड्डी टूट गई। 
घायल होकर मैं लाहौर पहुँचा। सारा घड़ प्लास्टर में जकड़ 
दिया गया। एक तख्त पर मुझे लिटा दिया गया। हिलता निषिद्ध 
था। हिला जाता भी न था। लोग रणवीर को फाँसी की श्राज्ञा 
होने के कारण मेरे पास सहानुभूति-प्रदशत के लिए श्राने लगे । 
सीढ़ियों पर चढ़ते समय वे रोनी-सी सूरत बना लेते, वाणी को 
भारी कर लेते, श्राँखों में श्राँसू ले आते, किन्तु जब वे मेरे पास 
आते तो मैं उन्हें हँसता हुआ मिलता। वे मुझे सुस्कराता हुमा 
देखते तो आश्चर्य से कहते--'तेरी छाती में हृदय है या पत्थर ? 
बेटे को फाँसी की श्राज्ञा हो गई है, स्वयं तख्त पर पड़ा है, फिर 
भी हँसता है ?” तो मैं विश्वास के साथ कहता--सुनिये ! यदि 
मेरा कल्याण इसमें है कि मेरा बच्चा बच जाए तो संसार की 
कोई शक्ति उसको मुझसे छीन नहीं सकेगी ।” लोग रोते थे रणवीर 
के लिए, परन्तु मैं तो नहीं रोया । एक भी आँसू मेरी आ्ाँखों से 
नहीं निकला । एक दिन सत्तदेव जी अनारकली में मुझे मिले। 
वे महाराज जम्मू-कश्मीर के गुरु थे। मेरे पिताजी के साथ और 
मेरे साथ उन्हें बहुत प्रेम था। गाड़ी में बैठकर वे सामने से आरा 
रहे थे। मैंने हँसकर उन्हें नमस्ते की गाड़ी रोककर वे नीचे श्रा 
गए ; बोले--'खुशहालचन्द ! तेरा रणवीर अब तेरे पास आया 
ही समझ |” रणवीर उन दितों जेल में मृत्यु पर विजय पानेवाले 
मन्त्र का जाप कर रहा था। मैंने समझा--स्वामीजी इस जाप 
का दर्णन कर रहे हैँ या फिर आत्मिक शवित से ऐसी वात कह 
रह हू। हंसकर उनसे पूछा-- क्या आपने ध्यान में ऐसी बात 
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देखी ?' वे बोले--'नहीं । तेरा मुख देखकर यह बात समझ में 
श्राई। जो इतनी विपत्ति सहकर भी इस प्रकार प्रसन्‍नचित्त रह 
सकता है, इस प्रकार हँस सकता है, उसके बेटे को उससे छीन 
कौन सकता है ?” और यह बात ठीक हुई। रणवीर का बाल 
भी बाँका न हुआ । 

परल्तु गायत्री माता केवल लोक ही नहीं, परलोक भी देती 
है । लोक और परलोक दोनों का सुधार करती है। आत्मा को 
पवित्र करनेवाली वह माता आयु, प्राण, प्रजा, पशु, कीति, धन, 
सम्पत्ति देती और ब्रह्मलोक को ले जाती है। इसलिए कीर्ति, 
धन-सम्पत्ति, सन्‍्तान--बेटे-बेटियाँ, मोटरें, सम्बन्धी आ्रादि सब-- 
कुछ देकर इस प्यार-भरी गायत्री माँ ने कहा-- मार सबको लात, 
मेरे साथ आ ! मैं ब्रह्मलोक में ले चलूँगी ।' सबको छोड़कर मैं 
गेरुए वस्त्र पहनकर माँ के दिखाए हुए मार्ग पर चल पड़ा। 

श्राठ-नौ वर्ष की उस छोटी-सी अवस्था से लेकर सत्तर वर्ष 
की अवस्था तक, हाँ, सत्तर वर्ष का हो गया है यह शरीर'''मैं 
नहीं, मैं तो आनन्द स्वामी हूँ। आनन्द स्वामी की अवस्था केवल 
चार वर्ष साढ़े तीन महीने हुई है श्राज, किन्तु शरीर की भायु 
के इन वर्षों में, बासठ वर्ष तक एक भी दिल मुझे ऐसा याद नहीं 
कि जब मैंने गायत्री माँ की गोद में बैठकर अमृत न पिया ह्ो। 
यह सारी कहानी मैंने आपको इसलिए सुनाई कि गायत्री-महिमा 
को आपके सामने रख सकूँ। आजकल कलियुग है श्रवश्य, किन्तु 
कलियुग में भी गायत्री-उपासना करने से वह सब-दुछ मिलता हैं 
जो भीष्म पितामह ने युधिष्ठिर को बताया था, जो शिव 
पार्वती को बताया, जो दूसरे ऋषियों और महात्माश्रों ने संसार 
को बताया था, जो जगद्गुरु शंकराचार्य, महपि द्याननद ने 
बताया, जो गांधी और टैगोर ने बताया, लोकमान्य तिलक तथा 
परमहंस श्री रामकृष्ण ने बताया। वह असत्य नहीं | केवल कहने ह 
की बात नहीं । बह सत्य है, मैंने जीवन में स्वयं अनुभव करके 


देखा | मैं कहता हँ--वह सत्य है, सत्य है, सत्य है ! 
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परन्तु इससे पहले कि जाप में सफलता मिले, श्रावश्यक है 
कि ईदवर के जिन गुणों को तुम याद करते हो उन्हें स्वयं भी 
क्रपताने का यत्न करो। यदि तुम उसे ओ श्मू कहते हो, रक्षक 
मानते हो तो स्वयं भी किसी की रक्षा करो। तुम उसे “भू: कहते 
हो, प्राणाधार मानते हो, तो स्वयं भी किसी के प्राणाघार बनने 
का यत्न करो । तुम यदि उसे 'भूव: कहते हो और दुःखों का 
विनाशक समभते हो तो यत्न करो कि तुम स्वयं व्यर्थ में अपने 
लिए दुःख की उत्पत्ति न करते जाओ | यत्न करो कि दूसरों के 
दुःख दूर हों । तुम यदि उसे 'स्वः कहते हो, सुखों का दावा 
मानते हो तो यत्न करो कि तुम्हारे कारण से दूसरों को भी सुख 
होवे । यह है वास्तविक विधि गायत्री-उपासना की, इस परम 
पुण्य मन्त्र के जाप की। मीरासी और भाट की तरह केवल ईश्वर 
को उसके गुण न बताते जाभ्रो, इन गुणों को अपने अन्दर घारण 
करने को कोशिश भी करो । 

जाप करने का अभिप्राय यह है कि जिन गुणों को तुम अपने 
श्रन्दर लाना चाहते हो, उन्हें बार-बार याद करो। स्कूल के 
बच्चे जंसे अपना सबक रटते हैं, इस तरह रटो, सोच-समभकर 
रटो । 

कुछ लोग कहते हैं कि क्यों जी)! बार-बार एक ही बात 
कहने का क्या लाभ है ? एक ही वार ईश्वर को क्यों न कह दें 
कि हमें सीधे रास्ते से ले चल, हमारी बुद्धि को प्रेरणा दे ? 

_ ऐसे लोगों को मैं पूछता हुँ कि जब किसी आदमी को 
मलेरिया हो जाए तो क्या तुम एक ही बार उसको कुनीन देकर 
यस कर देते हो ? क्‍यों नहीं ऐसा करते कि रोगी को एक बार 
फुनान दे दी और उसके वाद उसे छोड़ दिया, चाहे वह मरे या 
जिये ! नहीं, ऐसा नहीं किया जाता । कुनीन की आवश्यकता 
तब तक रहती है जब तक मलेरिया के कीटाण शरीर में विद्य- 
मान हू। वार-वार जिस प्रकार से कुनीन खानी पड़ती है, उसी 
प्रकार प्रात्मा के ऊपर जमा हुआ्ना पापों का मैल जब तक दूर च 
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हो जाए, विषय और विकार के विषाणु जब तक समाप्त न हो 
जाएँ, घूँघट के पट जब तक खुल न जाएँ, तव तक जाप करना 
पड़ता है, वार-वार करना पड़ता है। यह सब-कुछ कब तक 
होगा ? हृदय की गाँठें कब खुलेंगी ? पाप का अधेरा कब दूर 
होगा ? इच्छा तथा वासनाश्रों की अ्रग्नि कव बुफेगी ? यह अपने- 
आपसे पूछो । प्रत्येक व्यक्ति का रोग भिन्‍न-भिन्‍न होता है। श्रतः 
प्रत्येक मनुष्य के जाप की संख्या भी भिन्‍न-भिन्‍न होती है । परन्तु 
जब तक यह अवस्था उत्पन्न न हो जाए तब तक जाप करना 
होगा। गायत्री माँ की उपासना करनी होगी । उसको छोड़कर 
दूसरा साधन नहीं । 
लोहे का गोला होता है न ? इसे आ्राग में डालने से जिस 
प्रकार वह अग्नि-णैसा हो जाता है, इसी प्रकार परमात्मा के गुणों 
को बार-बार याद करने से, इन गुणों को अपने श्रन्दर धारण 
करने का यत्न करने से आत्मा भी परमात्मा के समीप पहुँचता 
है; उस सुख तथा श्रानन्द को प्राप्त करता है, जो केवल परमात्मा 
के पास है। किन्तु इससे पहले कि ऐसा हो, परमात्मा के गुणों 
को कुछ तो अपनाते का यत्न करो ! कुछ-कुछ तो तुम भी यह 
सब-कुछ करो जिसे वह करता है ! 
यह है गायत्री मन्त्र के उन पहले चार शब्दों की महिमा। 
इसके बाद उसके तीन भाग होते हैं-- 
पहला भाग है--तत्स वितुर्वरेण्यम्‌ 
दूसरा भाग है--भर्गो देवस्य घीमहि' 
तीसरा भाग है--'घियों यो नः प्रचोदयात्‌ ।' 
यह तीन भाग वाला चौवीस अक्षरों का गायत्री मन्त्र है। 
इसके एक भाग की महिमा का वर्णन एकादशाक्षी (ग्यारह श्राँख 
वाले) मौद्गल्य और ग्वाल मैत्रेय के प्रश्नोत्तर में श्राता है । 
मौद्गल्य को ग्यारह आँख वाला कहा जाता था तो इसलिए नहीं 
कि उसके चेहरे पर दो के स्थान पर ग्यारह श्राँखें थीं, भ्रपितु 
इसलिए कि योग की शक्ति ने उसके अपने मन में पाँच ज्ञानेन्द्रियों 
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था, इसीलिए एकादशाक्षी अर्थात्‌ ग्यारह आँखों वाला कहते थे 
उसे | ग्वाल मैत्रेय प्रइन करते हैं और मौद्गल्य उत्तर देते हैं । 
इस प्रदनोत्तर को पूर्णरीति से विस्तारपूर्वक कभी फिर सुनाऊंगा। 
आ्राज केवल इन शब्दों का वर्णन करता चाहता हूँ जो पहले और 
दूसरे भागों में भ्राते हैं। इनमें ह शब्द है--सविता' । सविता 
परमात्मा की वह शर्क्ति है जो सुष्टि को बनाने के लिए प्रकृति 
को प्रेरणा देती है। इस समय वह सोई हुई प्रकृति को प्रेरणा 
करके कहती है कि जाग ! मुझे सृष्टि को रचना करती है।' 
सबिता' के कितने ही अ्रर्थ शास्त्रों में आते हैं--उत्पन्त करने- 
वाला, जगानेवाला, गर्भ से मुक्ति दिलानेवाला, प्रकट करनेवाला, 
प्रकट हुए का विनाश करनेवाला आदि इसके भ्र्थ हैं। सबके 
लिए एक शब्द सविता' रक्खा गया। सविता वह सबसे बड़ी 
शक्ति है, सुष्टि की वह आदि शवित है, भगवान्‌ की वह महा- 
माया है जिससे यह सब-कुछ बन रहा है, जिससे यह सब-कुछ 
बनता है। गायत्री मन्त्र का देवता भी सविता है। संसार में 
प्रत्येक व्यवित के अन्दर विराजमान वह लगातार प्रेरणा करता 
है, बच्चों को भी, बूढ़ों को भी; जो श्रच्छा काम करते हैं उनको 
भी । वह सदा अन्दर से पुकारता रहता है। सविता भगवान्‌ की 
वह शक्ति है, जिसके द्वारा वह मनुष्य से बातें करता है। 
भगवान्‌ की बातें करना कुछ लोगों को बहुत विचित्र-सा 
प्रतीत होगा, विशेषतः उन व्यक्तियों को जो मेरी तरह भगवान्‌ 
को निराकार मानते हैं । शब्द भी तो एक आकार है ! 'निराकार 
में शब्द कैसे हो सकता है ?” ऐसा वे पूछते हैं। किन्तु महषि 
दयानन्द के इन शब्दों को सुनिये तो मालूम होगा कि भगवान्‌ 
वास्तव में बातें करता है। मह॒षि सत्याथ॑प्रकाश” के सातवें 
समुल्लास में कहते हैं---और जब आत्मा मन और इन्द्रियों को 
किसी विपय में लगाता वा चोरी आदि बुरी वा परोपकारादि 
अच्छी वात के करने का जिस क्षण में आरम्भ करता है उस समय 
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जीव की इच्छा, ज्ञानादि उसी इच्छित विषय पर भुक जाती 
है। उसी क्षण में झ्ात्मा के भीतर से बुरे काम करने में भय, 
शंका और लज्जा तथा अच्छे कामों के करने में अ्रभय, निःशंकता 
ओर आनन्दोत्साह उठता है। वह जीवात्मा की ओर से नहीं 
किन्तु परमात्मा की ओर से है।' 
इस प्रकार परमात्मा भीतर से प्रेरणा करता है। वह ध्वर्ति 
प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर से उठती है। जो भी सुनना चाहे वह 
उसको सुन सकता है। किन्तु अ्रन्दर की ध्वनि को सुनने के लिए 
पहले बाहर की ध्वनि को बन्द करना पड़ता है। 
एक कमरे में एक सज्जन बैठे थे। दीवार पर घड़ी लगी हुई 
थी । लगातार चलती हुई वह टकटक कर रही थी । वह सज्जन 
इसकी टकटक को सुन रहे थे । बाहर गली में ऊँची ध्वनि से बाजे 
बजने लगे । इन सज्जन को घड़ी की ध्वनि आनी बन्द हो गई। 
भयभीत होकर उन्होंने नौकर को बुलाकर कहा--'देखो तो, 
सम्भवतः यह घड़ी चलनी बन्द हो गई है। इसकी ध्वनि सुनाई 
नहीं पड़ती । नौकर ने ध्यान से घड़ी को देखा | वास्तविक बात' 
को समझकर बोला--धघड़ी बन्द नहीं हुई। बाहर की ध्वनि 
'इतनी अ्रधिक है कि इसकी टकटक सुनाई नहीं देती ।* 
मनुष्य का यह मत एक कमरा है। इसके अन्दर परमात्मा 
की ध्वनि घड़ी की तरह लगातार टकटक करती है, लगातार 
बोलती है किन्तु बाहर की इच्छाओं और वासनाश्रों के जो बाजे 
बजा रक्खे हैं उन्होंने इस ध्वनि को दबा दिया है। अन्दर के पट 
तब खुलें, जब बाहर के पट बन्द हों । 
बाहर के पट बन्द करने से ही घूँघट के पट खुलते हैं; तब 
प्रियतम प्रभु का दर्शन होता है। तब उनकी ध्वनि सुनाई देती 
है। यह ध्वनि ही सविता' है जो लगातार प्रेरणा करता है, जो 
आदि शक्ति है, जिसकी प्रेरणा से यह अनन्त प्रकृति जाग उठी | 
उसकी कृपा हो जाए तो मनुष्य को कल्याण का मार्ग क्‍यों नहीं 
मिलेगा ? अवश्य मिलेगा ! इस दवित के लिए कुछ भी अ्सम्भव 
नहीं, किन्तु इसे सुनना चाहिए, समझता चाहिए। 
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पाँचवाँ दिन 
प्यारी माताओं तथा सज्जनो ! 
चार दिन हो गए गायत्री के विषय में कहते हुए। ओ्रोश्म्‌ 
भू: भुवः स्व: इन चार शब्दों का अर्थ क्या है, यह आपको 
वताया । गायत्री के तीन भाग क्या हैं, तीन चरण क्या हैं, यह भी 
बताया । अब बात हो रही थी 'सविता' की, जो गायत्री का 
देवता है और गायत्री मन्त्र में चमकते हुए हीरे की तरह वर्तमान 
भी है। श्राज कुछ और कहने से पूर्व में आपको गायत्री के अर्थ 
सुनाना चाहता हूँ जो महषि दयानन्द जी महाराज ने किये हैं और 
बहुत ही विस्तार से किये हैं। मैं केवल वह संक्षिप्त ग्र्थ सुनाने लगा 
हूँ जिसको महषि ने 'पंच-महायज्ञविधि' में दिया है--“जो सारे 
जगत को पैदा करनेवाला और ऐश्वर्य को देनेवाला है, जो सबकी 
आत्माओं का प्रकाश करनेवाला और सब सुखों का दाता है, जो 
ग्रहण करने के सवेथा योग्य है, जो शुद्ध विज्ञानस्वरूप है उसको 
हम पूर्ण भक्ति से विश्वास में लाकर अपनी आत्मा में धारण 
करें, जिससे कि वह सविता देव, परमेश्वर कृपा करके हमारी 
बुद्धियों को बुरे कामों से अलग करके सदा अच्छे कामों में लगाता 
रहे ।' 
जैसा कि मैंने पहले ही कहा, यह सविता” शब्द 'यजवेंद' में 
वार-वार आया है । सविता भगवान्‌ की वह शक्ति है जो सृष्टि 
के प्रारम्भ में प्रकृति को प्रेरणा करके जगाती है, आज्ञा देती है-- 
जाग ऐ मूच्छित प्रकृति ! मेरे मानव-कल्याण के लिए जाग !! 
किन्तु इसी समय तो 'सविता' शकित प्रेरणा नहीं करतीं, अपितु 
सर्वदा ही करती है। वह जन्म देनेवाली शक्ति है, पालनेवाली 
शक्ति है, नप्ट करनेवाली शक्ति है। यह गर्भ में लानेवाली और 
गर्भ से मुक्ति दिलानेवाली ईदवर की कृपा से पूर्ण शक्ति है। इस 
शक्षित के हारा परमात्मा मनुष्य को बरावर प्रेरणा करता रहता 
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है। सत्यार्थप्रकाद्य' के ७वें तथा €वें समुल्लास में महप ने इस 
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प्रेरणा का वर्णन किया है। सातवें समुल्लास की बात मैं कल 
आपको 'सत्यार्थप्रकाश” से पढ़कर सुना चुका हूँ, जिसमें देव 
दयानन्द ने स्पष्ट बतलाया है कि वह अन्दर से पंदा होनेवाली 
प्रेरणा जीवात्मा की ओर से नहीं, अ्रपितु परमात्मा की ओर से 
है। वह अ्रन्तर्यामी परमात्मा की शिक्षा है। जो कोई इस शिक्षा 
पर आचरण करता है, वह मुक्ति से मिलनेवाले सुखों को प्राप्त 
करता है । इसी प्रकार €वें समुल्लास में भी लिखा है। 

परमात्मा की शिक्षा का अभिप्राय है परमात्मा की वाणी; 
इसकी ओर से हुई यह प्रेरणा सर्वेदा प्राप्त होती है। प्रेरणा देने- 
वाली उस शक्ति का ही नाम सविता है। गायत्री मन्त्र का जाप 
करते समय 'सविता' का ध्यान करना चाहिए। वह महान्‌ शक्ति 
जो पैदा करती है और पालती है, जो विनाश और मोक्ष दोनों 
को देनेवाली है, जो बराबर प्रेरणा करनेवाली है, जो सदा 
कल्याण की ओर जाने का मार्ग बताती है, बुरे मार्ग पर जाने 
से रोकती है, उसका ध्यान करना चाहिए। 

किन्तु केवल ध्याव करने से सारा काम नहीं बनता । भगवान्‌ 
को यदि यह प्रे रणा करनेवाली, कल्याण की शोर ले-जानेवाली 
शक्ति कहते हैं, तो हमें स्वयं भी दूसरों को कल्याण की ओर 
जाने की प्रेरणा करनी चाहिए । यदि श्रापको विदित है कि गाय 
का दूध पीने से, दही खाने से, पनीर खाने से शरीर को किस 
प्रकार लाभ पहुँचता है, तो दूसरों को भी यह बात बताइये । 
यदि आपके पास किसी रोग को दूर करने की कोई झ्रोषधि है, 
तो उसे छूपाकर मत रखिये, लोगों को बताइये, जिससे कि उनका 
कल्याण हो । यह सविता” की उपासना का स्वरूप है । 

जब तक आर्य जाति इस प्रकार से सविता की उपासना 
करती रही,जब तक वह दूसरों को उनके कल्याण का मार्ग बताती 
रही, तब तक इस प्रथिवी पर श्रार्यो का चक्रवर्ती सावेभोम राज्य 
रहा। अमेरिका, यूरोप, अफ्रीका, श्रफग्रानिस्तान, पार्किस्तान, 
बिलोचिस्तान, ईरान, ये सब श्रापके ध्वज के नीचे रहे । किन्तु 
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जब से हमने दूसरों को प्रेरणा देनी बन्द कर दी, जब से हमने 
अपने-आपको सीमित करता आरम्भ किया और अपने ज्ञान को 
रहस्य बनाना आरम्भ किया, तभी से देश की और जाति की 
अवनति आरम्भ हुई । आप कहेंगे यह तो राजनीति की बात है, 
गायत्री मन्त्र के साथ इसका सम्बन्ध क्या ? किन्तु मैं तो पहले 
ही कह चुका हूँ कि गायत्री, लोक और परलोक दोनों का सुधार 
करती है। राजनीति इस लोक का एक भाग है। गायत्री का 
जाप और उसकी उपासना राजनीति में भी सफलता देती है । 
यदि वह सफलता चाहते हो तो 'सविता” के रूप को समभकर 
उसके गुण को अपने अन्दर धारण करो । 'सविता' प्रेरणा करती 
है, तुम भी करो । आपने विष्णु भगवान्‌ की प्रतिमा देखी होगी।: 
उसकी चारों भुजाओं में शंख, चक्र, गदा और पद्म रहते हैं। 
यह शंख क्या है ? प्रेरणा की शक्ति, प्रचार करने की भावना, 
अपने विचारों को फैलाने की इच्छा । यह शंख 'सबिता' का एक 
ठोस रूप है। भगवान्‌ की प्रेरणा से प्रकृति जाग उठी थी । 
आपको प्रेरणा से भी बहुत-कुछ हो सकता है। भ्रतः गायत्री मन्त्र 


में सविता शब्द के आते ही न केवल महान्‌ प्रेरणा करनेवाली- 
शक्ति का ध्यान करो, अपितु यह भी निश्चय करो कि मुझे भी 
प्रेरणा करनी है। किसी का 


न्‍ जितना भी कल्याण मुझसे हो सकता 
' मु वह करना है। सविता के पश्चात 


का ! दूसरा शब्द है “बरे- 
परम । इसका भ्र्थ है वरण करने योग्य'--किसी को प्रपना. 
हे स्वाकार कर लेना और अपने-प्रापको उसके भ्र्पण 
कर देना । 


. ते इस शब्द को बोलता हुआ कहता है--हे सवित्ता ! हे- 
सव-प्ररक : सोई हुई प्रकृति को आ्रादि-सष्टि में जगानेवाले !. 
सारे संसार को चलानेवाले ! मैं तो यत्त करते-करते-थक गया। 

प्रेत दाक्त नहीं, बल नहीं । एक भी और पग मुभसे उठाया नहीं- 
3 हारकर, थककर मैं तुम्हारे चरणों में झा गिरा हूँ । है 
सावता देव ! विज्ञाल संसार के सृष्टिकर्ता ! तुझे यदि थकान- 
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नहीं हुई, यदि केवल एक संकेत से तूने इस अपार सृष्टि की रचना 
_कर दी, तो क्या मेरे लिए थोड़ा-सा प्रयास नहीं कर सकता ? 
तूने सोई भ्रपार प्रकृति को जगा दिया भगवन्‌ ! तो फिर मेरे 
लिए क्यों सो गया ? कब मुझे अपने मार्ग का अ्नुगामी करेगा ? 
कब प्रेरित करेगा मुझे ? कब करेगा ऐ स्वामी ? ऐ प्रभो! ऐ 
प्रीतम प्यारे ! 
और यह सृष्टि कितनी विशाल है, मेरी माँ ! मेरी बच्ची ! 
इसका कभी ध्यान करके देखो । हिमालय की एक कन्दरा में ही 
कितनी जड़ी-बूटियाँ और वनस्पतियाँ हैं, इसकी कभी कोई 
गिनती नहीं कर सका; फिर सारे हिमालय पर क्या कुछ है, 
इसकी गिनती कौन करेगा ? परन्तु यह हिमालय तो संसार का 
छोटा-सा भाग है। इतने बड़े समुद्र हैं प्रथिवी पर जिनमें कई-कई 
हिमालय डूब सकते हैं। इतनी नदियाँ हैं। प्रथिवी को बने पौने 
दो अरब वर्ष बीत जाने के बाद आज भी कितने ही प्रदेश ऐसे 
हैं जहाँ मनुष्य पहुँच नहीं पाया, कम-से-कम आज का मनुष्य तो 
पहुँच नहीं पाया; परच्तु यह विशाल प्थिवी सूर्य की तुलना में 
एक तृच्छ-सा गोला है। तेरह लाख गुणा बड़ा है यह तपनेवाला 
सूर्य । हमारी पृथिवी-सी तेरह लाख पृथिवियाँ इसमें समा सकती 
हैं। बहुत बड़ा हुआ न सूर्य ! है न मेरी बच्ची ? ह सूर्य से 
भी बड़ा है अगस्त तारा--उस विशाल सूर्य से, जिसमें तेरह 
लाख प्रथिवियाँ समा सकती हैं। अगस्त तारा एक करोड़ गुणा 
बड़ा है। परन्तु श्रगस्त से भी बड़ा है एक और तारा जिसे ज्येष्ठ 
कहते हैं । इससे भी बड़ा और कोई परम ज्येष्ठ तारा है या नहीं, 
इसका क्या पता ? इतनी विद्ञाल है यह सृष्टि । है कोई श्रन्त 
इस विद्यालता का ? है कोई सीमा इस सुष्टि की ? जिसने 
श्रपनी एक छोटी सविता” शक्ति से इतनी विशाल सृष्टि की 
रचना कर दी, उसकी शक्ति का अन्त कहाँ है ? वह यदि यह 
सब-कुछ कर सकता है तो क्या मुझे कल्याण के लिए प्रेरणा नहीं 
कर सकता ? मैंने उसे वर लिया है। मैंने अपने-आपको उसके 
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श्र्पण कर दिया है। 
सपुर्दंभ बतो माया-ए-खेश रा 
तू दानी हिसाबे कमी बेश रा 
ऐसा गणितज्ञ है तू, ऐसा ऑडीटर है, और श्रॉडीटर भी 
राजकीय (सरकारी) । ऐसा अकाउण्टेण्ट है कि तेरे गणित में 
कभी कोई त्रुटि नहीं होती | श्रव तू जान बाबा, और तेरा काम | 
मुझे कुछ पता नहीं । मैं कुछ नहीं, तू ही सब-कुछ है । 
कुछ लोग सोचते हैं कि हम जो कुछ सोचते हैं वही ठीक है, 
परन्तु केवल हमारे सोचने से तो कुछ होता नहीं । हमारी सरकार 
ने बहुत प्रचार किया--अधिक अन्त उपजाओो ! इस आ्ान्दो- 
लन पर बहुत रुपया व्यय किया। प्रचार किया--श्रच्छे बीज 
लाओशो ! श्रच्छे खाद लाओ ! ट्रैक्टर लाश्ो ! मशीनें लाओ ! ! 
परन्तु श्रसम में एक ही दिन की बाढ़ ने एक हज़ार वर्ग मील में 
लहलहाते खेतों की समूलोन्मूल कर डाला । 
मैं यह नहीं कह रहा कि हमें यत्न नहीं करता चाहिए। यत्न 
करना चाहिए अवश्य ! यत्न करना हमारा धर्म है। परन्तु यत्त 
करना चाहिए ईश्वर पर भरोसा करके । मत समझो कि जो कुछ 
में सोचता हूँ वही ठीक है। यह बात ठीक नहीं है। यत्न करो 
अवश्य ! मेहनत करो, पसीना वहा दो, दिन-रात एक कर दो, 
परन्तु याद रकखो--फल देने का अधिकार भगवान्‌ के पास है। 
इस बात का निर्णय उसे करना है कि वह तुम्हारे कर्म का फल 
आज देगा या वर्षों में, अगले वर्ष देगा या अगले जन्म में । 
कई लोग कहते हैं कि भाई ! हम श्रम बहुत करते हैं, यत्न 
वहुत करत है, परन्तु प॑सा इकट्ठा नहीं होता । पता नहीं कि 
पत्ता इकट्ठा करन का लाभ क्‍या है? जो इकट्ठा करके व्यय 
5 23 बा दे पा करने को कुछ नहीं, 
बगल तह जाव नेशनल वेंक' का 
दोनों में प्रस्तर क्या है? दोनों के का आयी पक मे जा हैं 
रे +5 तया है: दाता के पास रुपया पड़ा है। दोनों व्यय 
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नहीं करते । एक अन्तर है अवश्य कि 'पंजाव नेशनल बैंक' का 
चोकीदार अपने कार्य (ड्यूटी) को समाप्त करने पर जाता है तो 
टॉग पर टांग रखकर आराम से सो जाता है। उसे कोई चिन्ता 
नहीं; उसकी तरफ से बेंक रहे या जाए, उसे कोई भय नहीं । 
किन्तु वेचारा वह धनी जिसका रुपया बैंक में पड़ा है, क्या वह 
भी आराम से सो सकता है ? नहीं । चौकीदार जब आ्राराम से 
सोया होता है, तब भी धनी चिच्ता करता रहता है कि कहीं 
ताला न टूठ जाए ! कहीं बैंक में आग न लग जाए ! कहीं ऐसा 
न हो कि मैं मर जाऊँ और मेरा रुपया पड़ा का पड़ा रह जाए 
किन्तु फिर भी जो शिकायत करते हैं कि परिश्रम के बाद धन 
नहीं मिलता, उन्हें मैं कहता हूँ कि चिन्ता न करो, धन मिलेगा 
ग्रवश्य ! जो मनुष्य पुरुषार्थ करता है, परमात्मा उसे घन देता 
है श्रवर्य ! किन्तु कब देता है, यह मैं नहीं जानता और व कोई 
दूसरा जानता है। मैं केवल यह कहता हँ--भगवान्‌ पर भरोसा 
रक्‍्खो | वह जो कुछ करता है तुम्हारे कल्याण के लिए करता है। 

ग्रभी दो वर्ष पूर्वे ही हमारे देशबन्धु जी गुप्ता वायुयान में 
सवार होकर दिल्‍ली से कलकत्ते की ओर रवाना हुए। अखिल 
भारतीय पत्र समिति” की स्टेंडिंग कमेटी का अधि वेशन हो 
(कानफंरेंस) रहा था । इसमें उन्हें पहुँचना था। इसी अ्रधिवेशन 
में महात्मा गांधी के सुपुत्र और हिन्दुस्तान टाइम्स” के प्रवन्ध- 
सम्पादक (मैनेजिंग एडीटर) श्री देवदास गांधी भी जाना चाहते 
थे, किन्तु उन्हें सीट नहीं मिली । बड़ी दौड़घूप की उन्होंने, कई 
यात्रियों को जाकर, कहा--बाबा ! मुझे आवश्यक कार्यवश 
कलकत्ते पहुँचना है। तुम कल चले जाना, मुझे अपना स्थान दे 
दो ! ' किन्तु किसी ने इनकी बात न मानी। देवदास जी बहुत 
दुःखी हुए । उन लोगों के विषय में जिन्होंने सीट नहीं दी, मन- 
ही-मन सोचते--कैसे सहानुभूतिरहित मनुष्य हैं ! मुर्भ इतना 
श्रावश्यक कार्य था वहाँ, ये लोग छोटी-सी प्रार्थना भी मान नहीं 
सके ! ' किन्तु दूसरे दिन प्रातः ही कुछ अन्धकार में यह वायुयान 
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जब कलकत्ता के पास पहुँचा तो आकाश में धुन्ध वहुत थी। नीचे 
उतरने का मार्ग उसको मिला नहीं। समुद्र के किनारे नारियल 
के वृक्षों का जंगल था। इन वृक्षों से जा टकराया वह्‌। जहाज 
चकनाचुर हो गया ! आग लग गई ! कोई भी यात्री बचा नहीं। 
हमारे देशबन्ध्‌ का अन्त हो गया। यह हृदय-विदारक सूचना 
जब दिल्‍ली में पहुँची तो देवदास जी चौंक उठे । इसी वायुयान 
में वे भी जानेवाले थे। इसमें जाने के लिए उन्होंने दौड़धूप की 
थी । सीट न मिलने पर अपने भाग्य को कोसा था। किन्तु तब 
सम्भवतः उन्होंने सिर फुकाकर कहा-- धन्यवाद है तेरा भगवन्‌, 
कि मैं उस वायुयान में नहीं था । हाँ मेरी माता ! भगवान्‌ बहुत 
दूर तक देखता है। हमारी क्‍या शक्ति कि इतनी दूर तक देख 
सकें ! और यही नहीं देख सकते तो फिर इस बात की चिन्ता 
क्यों करें कि वह क्या करता है और कब करता है ? 
एक और बात तुमको सुनाता हूँ--एक बार मेरे पिताजी 
बहुत रुग्ण हो गए। मुझे विदित हुआ तो मैं लाहौर से जलालपुर 
जट्टाँ की श्लोर चल पड़ा । गाड़ी में सवार होने से पूर्व अपने छोटे 
भाई लाला त्रिलोकचन्द को 'खारियाँ' में दार दे दिया कि पिता 
जी रुप्ण हैं और मैं वहाँ पहुँच रहा हूँँ। लाला त्रिलोकचन्द 
'खारियाँ में वकालत करते थे। तार पहुँचा तो वे कचहरी में 
खड़े एक अभियोग (मुकदमे) के सम्बन्ध में वाद-विवाद कर रहे 
ये। तार को पढ़ते ही उन्होंने मुन्शी को कहा--'श्रभी सवा तीन 
वजे हूं, साढ़े तीन बजे गुजरात के लिए लारी जाती है। लारीबाले 
को कहो कि मेरे लिए सीट खखे। मैं बहस समाप्त करके श्रभी 
आता हू ।' किन्तु बहस हो गई कुछ लम्बी । साढ़े तीन बजे समाप्त 
के । वसवाल ने सूचना भेजी--समय हो गया ।” लाला 
पक जज मा प देर ठहरो, मैं ग्रभी आता हूँ !” 
लाराीवाल ने कुछ समय तक और प्रतीक्षा की। पौने चार बज 
गा नम माय मी हु डरे बीस ते कोई 
श् उसका उत्तर देना आवश्यक था। 
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लाला त्रिलोकचन्द ने लारीवाले के पास फिर सन्देश भेजा, परन्तु 
चार बजे भी छुटकारा नहीं मिला । चार बजे तक प्रतीक्षा करने 
के बाद लारीवाला यह कहकर चला गया कि श्रव और प्रतीक्षा 
नहीं की जा सकती, दूसरे यात्री तंग आरा गए हैं। कोई साढ़े चार 
बजे के लगभग लाला त्रिलोकचन्द जी को छूटकारा मिला। बाहर 
आकर जब देखा कि लारीवाला चला गया है तो बहुत क्रोध में 
आए और श्रपने भाग्य को कोसा--पिताजी रुग्ण हैं, मुझे 
जलालपुर पहुँचना है। अरब पहुँचूँ कैसे ?” लारीवाले को कोसा-- 
“इसे मैंने कत्ल के मुकदमे में बचाया था । यह बदला दिया इसने ? 
थोड़ी देर प्रतीक्षा भी न कर सका ? कैसे रूखे लोग हैं ! अब मैं 
क्या करूँ ? कंसे पहुँचूँ पिताजी के पास ?” इस प्रकार सोचते हुए 
वे निराश और उदास बने सड़क पर खड़े थे कि जेहलम की भ्रोर 
से एक मोटर श्राती हुई दिखाई दी। मोटर के स्वामी लाला 
त्रिलोकचन्द जी के मित्र थे; मोटर में स्वयं बैठे थे; गुजरात जा 
रहे थे । लाला त्रिलोकचन्द को देखकर उन्होंने मोटर खड़ी कर 
ली। त्रिलोकचन्द से पूछा--इतने उदास क्‍यों हो ?” उन्होंने 
सारी बात कह सुनाई और यह भी बताया कि जलालपुर में 
उनका पहुँचना श्रावश्यक है। मित्र ने कहा--इसमें घबराने की 
क्या बात है ? लारी चली गई तो जाने दो, यह मोटर वो है। 
बेठो इसमें, मैं तुम्हें लेकर चलता हूँ।” किन्तु मोटर में बैठकर 
वे खारियाँ से छः मील की दूरी पर ही पहुँचे थे कि एक भयावक 
दृश्य उनके सामने भा गया। एक लारी सड़क की दाई ओर 
उलटी पड़ी थी । दस यात्री मर गए थे। लारी चकनाचूर ही 
गई थी, वृक्ष दूट गया था। और यह वही लारी थी जो लाला 
त्रिलोकचन्द को लिये बिना चली आई थी; जिसके न मिलने के 
कारण लाला त्रिलोकचन्द उदास और निराश हुए थे। उसी 
समय उन्होंने भगवान्‌ को धन्यवाद किया और हाथ जोड़कर 
कहा--धन्य हो भगवन्‌ ! तूने वचा लिया मुझे ।' 


अरे | मत समझो कि सव-कुछ तुम्हीं जानते हो । छुमसे 
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अधिक ज्ञानी वह प्रभु है। उसकी आँख बड़ी है, तुम्हारी छोटी । 
जहाँ तक वह देखता है, वहाँ तक कभी तुम नहीं देख पाते । 
इसलिए उसपर भरोसा करो। वेद में मन्त्र ग्राता है जिसका 
भाव यह है-- 
है अग्निदेव ! ले चल मुझे सीधे रास्ते से ! ले चल उधर 
जिधर तू चाहता है।' 
गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने भी इस विचार को प्रकट करते 
हुए कहा, 'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज” अर्थात्‌ सब 
धर्मों को छोड़कर मेरी शरण में आ। यह वात गायत्री में भी 
कही गई--हे भगवन्‌, तुझे वरता हूँ ।' अपने-प्रापको तेरे भ्र्पण 
करता हूँ। इसी को 'शरणागति” कहते हैं। यही नारद की 
अनन्य-भक्ति' थी। इसी को “योग-शास्त्र में 'ईइवर-प्रणिधान--- 
अपने-आ्रपको ईइवर के श्रप॑ण कर देना” कहा । इसी को मर्हरषि 
दयानन्द 'उपासना' कहते हैं। 
इसका तात्पय इसके बिना और कुछ नहीं कि तेरे सामने विक 
गया हूँ, मैं तेरा हो गया हूँ । आपने कई बार विवाह-संस्कार में 
पढ़ें जानेवाले मन्त्र सुने होंगे। विवाह देखा होगा। हमारे पंडित 
जगतराम जी ने सम्भवतः सहस्नों विवाह कराए होंगे । 
 (पण्डित जगतराम श्रार्यसमाज अनारकली के पुरोहित थे, श्राजकल 
भार्यसमाज सीताराम बाज़ार, दिल्‍ली के पुरोहित हैं। स्वामीजी के सामने 
ही बैड थे। स्वामीजी ने जब कहा कि उन्होंने सहस्तों विवाह कराए हैं, 
तो पास बैठे हुए सभी लोग हँस उठे । स्वामीजी ने हँसते हुए कहा--. 
हि “भपने नहीं, दूसरों के विवाह कराए हैं इन्होंने । स्वयं वेचारे विधुर 
हो बैठे हैं ।” इसपर कितने ही लोग ऊँचे स्वर से हँस पड़े श्र स्वामीजी 
कहते रहे-...) ह॒ 


हि जगतराम जी आपल्लो| बता सकते हैं कि विवाह के 
ड7 में पवित्र अग्ति के सामने कन्या वर को सम्बोधित करके 
कहती है--आज से मैं तेरे पास बिक गई। आज से मैं तेरी हुई।' 
आर वर भी कन्या को सम्बोधित क्‌ ४ 


रके कहता है--'आज से मैं 


प८ श्रानन्‍्द गायत्री-कथा 
तेरे पास विक गया। आज से मैं तेरा हुआ ।” यह है गायत्री के 
इस वरेण्यम्‌' शब्द का अर्थ । अपने-अआपको भगवान्‌ के श्रप॑ण 
कर दो, बिक जाओ्रो, उसके सामने सिर झुका दो और कहो-- 
'सरे-तसलीम खम है जो मिन्नाजे-यार में झाए ।' 

अ्रव सुनिये यह 'भर्ग:” क्‍या है ? यह शब्द जो गायत्री के 
दूसरे भाग में वर्तमान है 'गोपथ ब्राह्मण” में इस शब्द की बहुत 
सुन्दर व्याख्या की गई है। ब्राह्मण-प्रन्थ वेद के मन्त्रों के रहस्य 
को खोलनेवाले हैं । गोपथ ब्राह्मण' में गायत्री के सम्बन्ध में ऐसी- 
ऐसी भेद की बातें प्रकट की गई हैं कि इन्हें देखकर आाइचर्य होता 
है। 'भर्ग:' शब्द के दस श्र॒र्थ इस ब्राह्मण-प्रन्थ में लिखे हैं---जिससे 
बड़ा कोई न हो ; “भर्ग:' अन्न को भी कहते हैं, पाप का ताश 
करनेवाला भी, भुना हुआ, पका हुआ भी, प्रथिवी, श्रग्नि, वस्तु, 
वसन्त--इस प्रकार दस नाम गिनाए हैं और कहा कि ये सब 
भर्ग:' है। पृथिवी के विना मनुष्य का निर्वाह नहीं होता । प्रथिवी 
न हो तो हम चलें कहाँ ? खड़े कहाँ हों ? श्रन्न कहाँ से हो ? 
और श्रन्न न हो तो जियें कैसे ? प्रथिवी की इस विशेषता का 
अ्रनुभव करके ही इसे “'भर्ग:' कहा गया है। वसन्‍्त ऋतुओं का 
राजा है इसलिए इसे 'भर्ग: कहा गया है। वसन्‍्त को ग्रादिऋतु 
भी कहते हैं। मनुष्य इस पृथिवी पर जब पहले-पहल जागा तो 
उसके चारों श्रोर वसन्‍्त ऋतु थी। चारों झ्लोर फूल खिले हुए थे। 
पिघली हुई बर्फ से नीले-तीले निर्कर गिर रहे थे। नदियाँ संगीत 
के साथ बह रहीं थीं। झ्राम्रमंजरी पर कोयल कुह-कुह् की मधुर 
ध्वनि कर रही थी। प्रकृति आनन्द-विभोर हो नाच रही थी । 
आकाश में विद्युत्‌ और मेघ नाच रहे थे। इस सुन्दर ऋतुराज 
में संसार का प्रथम मनुष्य जाग उठा। तब से वसनन्‍्त सबसे उत्तम 
श्रेष्ठ भी है इसी लिए वह भी “भर्ग:” है। “भर्ग:' का अर्थ है सबसे 
ग्रच्छा, जिससे अच्छा कोई न हो । ॥॒ हि 

परन्तु 'भर्ग:' शब्द के कुछ और भी श्रर्थ हैं--जीवन प्रदान 
करनेवाला, पका देनेवाला। इन अ्रर्थों पर विचार करना चाहिए । 


प्रानन्द गायत्री-कथा अं 
गायत्री का जाप करता हुआ उपासक जब 'भर्ग:' शब्द पर 
पहुँचे, तब उसे अनुभव करना चाहिए कि वह सविता देव की 
उस शव्त में प्रवेश कर रहा है जो सबसे महान्‌ है, आनन्द देने- 
वाली है, पापों को जला देनेवाली है । उसे विचारना चाहिए कि 
उसके पापों का मल जल रहा है। महषि दयानन्द ने 'भगे:' शब्द 
के अर्थ यह लिखे हैं---“जो उपद्रव-रहित, पाप-रहित, निर्गुण, 
शुद्ध, सकल दोषों से रहित, पका हुआ, परामर्थ साधन स्वरूप 
है, वह भर्ग: है ।” कवि कहता है-- 
जब ही नाम हृदय घरयो, 
भयों पाप का नाा। 
जेसे चिनगी शअश्राग की, 
परी पुरानी घास। 
नाम को हृदय में धारण करने से पाप का नाश होता है 
अवश्य । इस प्रकार जल उतते हैं वे, जेसे पुरानी सूखी घास जल 
उठती है। ठीक भावना के साथ जाप करना चाहिए। किस्तु 
देखो, कवि ने 'हृदय धर्‌यो' कहा है। चित्त में धारण करने की 
बात कही है। होंठ धरयो, ज़बान धर्‌यो, कण्ठ घरयो नहीं 
कहा। केवल होंठों से जाप करते रहने से ही कुछ नहीं होता । 
(स्वामीजी कहते रहे--) 
माला तो फर में फिरे, जीभ फिरे सुख समाहि। 
शौर समणिराश्'*****०००००००+०*००*५+>००५०५५०००० 7 
(स्वामीजी ने हँसते हुए कहा--'मणिराम कनॉट प्लेस में फिरे / तो 
सब लोग हँस उठे ।) 
“घाला दो कर में फिरे, जीभ फिरे मुख साहि। 
सणिराम चहुं दिश फिरे, यह तो सिस्रण नाहि॥ 
नही, इस प्रकार तो स्मरण नहीं होता। मेरी माँ । इ्स 
प्रकार स्मरण और जाप नहीं होता । जाप होता है उत्त समय, 
जब माला, होंठ, जिद्ना, कण्ड, चित्त और मन एक-साथ फिरें | 
इस प्रवार जो जाप करते हुए 'नर्ग: कहता है, उसके सभी पाप 
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जलकर राख हो जाते हैं। आनन्द और सुख का एक संसार 
हे लिए जाग उठता है। इससे अधिक 'भर्ग:” और क्या 
करे : 

अब गायत्री के दूसरे भाग में (भ्राइये, देव” शब्द की बात 
सुनिये। 'देव” का अर्थ है सबका 'शिरोमणि---सबसे बड़ा। 
महथि दयानन्द ने 'सत्याथ-प्रकाश” के पहले समुल्लास में दिव' 
शब्द के सम्बन्ध में ऐसेशऐसे रहस्य खोले हैं जिन्हें देखने के 
परश्चात्‌ और कुछ भी समझना शेष नहीं रहता। सोलह बातें 
उन्होंने 'देव' शब्द के सम्बन्ध में लिखी हैं। उन सबका वर्णन 
इस समय नहीं कर सकता । केवल एक अर्थ का वर्णन करता 
हूँ । दिव' का अर्थ उन्होंने आनन्द का देनेवाला' किया। सूर्य 
प्रकाश और उष्णता देता है, पवित्रता और शुद्धता देता है, अतः 
वह देव है। जल मैले कपड़े को पवित्र करता है, प्यास बुझा 
देता है, खेतों को लहलहा देता है, बंजर भूमिभाग को पुष्पों से 
प्रफुल्ित कर देता है, वह भी हमारा देव है। इस प्रकार 
तेंतीस देवताञं का वर्णन आता है हमारे प्राचीन ग्रंथों में | बाद 
में तेंतीस देवता से तेंतीस करोड़ बन गए । किस प्रकार यह बात 
हुई ? तेंतीस देवता कौन-से हैं? कभी समय मिला तो इन देव 
ताश्रों के सम्बन्ध में वर्णन करूँगा | श्राज दिव' शब्द के केवल एक 
ही अर्थ का वर्णन करता हूँ । वह अर्थ है, आनन्द देनेवाला । 
देवताओं के पास जो कुछ है वह हमारे कल्याण के लिए है। वे 
देते हैं, इसलिए देव हैं। ईश्वर सबसे श्रधिक देता है, इसलिए 
सबसे बड़ा देव है--महादेव । 

गायत्री का जाप करते समय 'देव” पर श्राश्रो तो यह 
अनुभव करो कि परमात्मा सब-कुछ दे रहा है; परन्तु केवल यह 
सोचने से और कहने से कि परमात्मा सब-कुछ देता है, यह दंव 
है और महादेव है, तो कोई काम नहीं बनता । इसके साथ ही 
यह भी देखना चाहिए कि परमात्मा यदि देता है मैं यदि उसके 
सबसे बड़े गुण 'आ्रानन्द' को प्राप्त करना चाहता हूं, तो मेरा 
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भी कर्तव्य है कि मैं भी किसी को कुछ दूँ। मेरे पास यदि धन 
है तो इसपर साँप बनकर न बैठ जाऊँ। शक्ति है तो दूसरों की 
रक्षा करने से पीछे न हट । ज्ञान है तो दूसरों को मार्ग बतलाने 
में कृषणता न करूँ। गायत्री-जाप की ठीक-ठीक विधि केवल 
एक है कि ईश्वर को दिव' मानकर अनुभव करो कि वह सब- 
कुछ देता है, और फिर स्वयं भी दो | दीन को आश्रय, दुःखी को 
सान्‍्त्वना, रोगी को ओषधि तुम भी दो। तुम भी देवता बनने का 
यत्न करो । गोपथ ब्राह्मण” के ऋषि ने गायत्री में 'तत्सवितुर्‌- 
वरेण्यम्‌' को तप का भाग कहा है। जब तूने वर लिया इस 
ईइवर को, बिक गया तू उसके सामने तो फिर अपने लिए सुखों 
की याचना मत कर। दूसरों को सुख देने का कार्य स्वयं दुःख 
उठाए बिना होता नहीं । इसलिए 'गोपथ ब्राह्मण” ने इस भाग 
को तप का भाग कहा है। स्वयं दु:ख उठाकर दूसरों को सुख 
देना--यह तप है। माँ बच्चे को विस्तर के सूखे भाग में सुलाती 
है ; स्वयं गीले भाग में सो रहती है--यह तप है गृहस्थाश्रम 
में | पति प्रयत्त करता है कि चाहे उसे दुःख ही होता हो, परन्तु 
पत्नी सुखी रहे | पत्नी यत्न करती है कि भले ही वह दुःख में 
रहे, किन्तु पति को आराम मिले--यह तप है। सन्‍्तान होने 
पर माता-पिता दोनों प्रयत्न करते हैं कि सन्‍्तान सुखी रहे, चाहे 
हम रहें या न रहें | यह भी तप है । जब भगवान्‌ को वर लिया, 
तो सबसे पहले तप की यह भावना होनी चाहिए। यह पहली 
बात है, “भर्गो देवस्थ' की भावना | “भर्गो देवस्य” के शब्द बोलो, 
तो निर्णय करो मन में कि मुझे दूसरों के कल्याण के लिए जीता 
है। भ्रनुभव करो कि तुम भगवान्‌ के सामने खड़े हो। वह 
दूसरों का हित करता है, उन्हें आ्रानन्द देता है। इसीलिए तुम 
भी दूसरों का हित करो। उन्हें ग्रानन्द दो। ऐसा करने से 
गायत्री का जाप सफल होता है । 
यदि में जाप करता हूँ श्र तप की भावना, दसरों का हित 


कि 


करने की भावना मेरे अन्दर पैदा नहीं होती, यदि मैं तप और 


हर आनन्द गायत्री-कथा 


त्याग के मार्ग पर नहीं चलता तो याद रकक्‍्खो कि गायत्री के 
जाप से कोई काम नहीं होगा । 

कई मनुष्यों ने एक-एक करोड़ जप किया। मेरे पास वे 
श्राते हैं और कहते हैं कि एक करोड़ मन्त्र जप लिये, फिर भी 
कुछ नहीं हुआ । भरे ! हो कैसे ? तुमने विज्ञान की पुस्तक पढ़े 
ली ; प्रयोगशाला (लेबॉरिटरी) में जाकर प्रयोग नहीं किया। 
गायत्री का फल चाहते हो तो आओ्ो ! संसार की इस प्रयोग- 
शाला में गायत्री का जो जाप करो, उसपर श्राचरण भी करो। 
मैं ईइवर को तो कहूँ 'देवता' और स्वयं 'लेवता” बनकर दूसरों 
की सम्पत्ति छीनता फिरूँ तो परमात्मा की कृपा कहाँ से 
मिलेगी ? परमात्मा तुम्हारी माला से प्रसन्‍्त नहीं होता, वह 
प्रसन्‍त होता है श्राचरण से। वह कृपा करता है उसपर जो 
उसके प्राणियों पर कृपा करता है। 

पहले-पहल जब मैं गंगोत्री पहुँचा तो वहाँ के रहनेवाले 
महात्माश्रों से मिला । कुछ अत्यन्त तपस्वी महात्मा वहाँ रहते 
हैं। मैंने सोचा, ये लोग यहाँ बैठे हैं, नीचे संसार दुःखों की भट्टी 
में जल रहा है। इन्हें क्यों न कहूँ कि नीचे पहुँचे श्रोर अपने तप 
ओर योग से संसार का कल्याण करें ! एक महात्मा से बात 
हुई तो उन्होंने कहा--एक तू आया है ऐसी बात कहनेवाला, 
नहीं तो जो कोई आता है अपना ही दुखड़ा लेकर श्राता है। 
किन्तु सुनो आनन्द स्वामी ! संसार हमारे लिए मर गया और 
हम संसार के लिए मर गए। हमें संसार से कुछ लेना नहीं । 

मैंने हँसते हुए कहा--धन्य हो महाराज ! आपने तो गरुड 
काट दी । एक और महात्मा के पास गया । वे बोले-- तू कहता 
तो ठीक है। संसार वास्तव में अत्यन्त दु:खी है। हम इस बातें 
को जानते भी हैं, किन्तु हम प्रार्थना के अतिरिक्त और क्या कद 
सकते हैं ? हम कहीं जाते-आते नहीं । हम यहाँ बैठकर संसार 
के लिए प्रार्थना करते हैं।' तव मैं स्वामी रामानन्द के पास 


गया । स्वामी रामानन्द जी महान्‌ तपस्वी हैं । सर्दी-गर्मी सदा ही 
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-गोत्री रहते हैं। श्राजकल गंगोत्री में हिमपर्वत खड़े है। चारों 
गेर हिम ही हिम है। इसमें स्वामी रामानन्द कपड़े पहने बिना ही 
र्व॑था नग्न रहते हैं । हिम में रहने के कारण उनका शरीर सूखे 
प्रौर जले चमड़े की भाँति हो गया है। ग्यारह वर्ष मोन घारण 
करके बैठे रहे थे । बहुत ऊँचे महात्मा । राजग्रुर पण्डित धुरेन्द्र 
शास्त्री जी पिछली बार भेरे साथ गंग्रोत्रों में गए, तो स्वामी 
रामानन्द जी को छोड़कर और कोई महात्मा उन्हें श्रच्छा नहीं 
लगा । इन्हीं स्वामी रामानन्द के पास मैं गया। उन्हें देश की 
अवस्था सुनाई और बताया कि लोग कितने दुःखी हैं। भ्रमरीका 
श्रौर रूस की बातें सुनाई। अच्तर्राष्ट्रीय खींचातानी की कथा 
सुनाई । एक बार, दो वार, तीन बार मैं उत्े पास गया । घण्टा- 
दो-पण्टा उन्हें बातें सुनाता रहा । वे सुनते रहे और चुपचाप बैठे 
रहे । कोई भी उत्तर उन्होंने नहीं दिया। अन्त में तंग श्राकर 
एक दिन इसके पास गया। वे गंगा के किनारे एक बड़े पत्थर 
पर बैठे थे। मैंने जाकर फिर उनसे बात कहनी प्रारम्भ की। वे 
फ़िर चुप। मैंने कहां, 'स्वामी जी ! इतने दिनों से मैं आपको 
संसार की अवस्था सुना रहा हूँ, परन्तु श्राप ऐसे चुप रहते हैं, 
जैसे यह पत्थर। आपको सुना दिया और इस पत्थर को सुना 
दिया, दोनों एक वरावर हैं। क्या श्राप कोई उत्तर नहीं दे 
सकेते ? स्वामी रामानन्द धीरे से मुस्कराए। मैंने कहा--अब 
कृपा करो ! तब उन्होंने हाथ से संकेत किया, श्राँखें मंद लीं । 
थोड़ी देर बाद आँखें खोलकर वबोले--'कहो आनन्द स्वामी | * 
मैंने कह्ा--आपको मेरा नाम केसे ज्ञात हो गया ? मैंने तो कभी 
बताया नहीं झर कोई मुझे जानत्ता नहीं ?” वे बोले कि 'हम 
यहाँ काहे को बंठे हैं ? इतने वर्ष हो गये यहाँ बैठे-बैठे, क्या तेरा 
नाम भी नहीं जान सकते ?* मैंने कहा, मैं यह प्रार्थवा करने 
आया हूँ कि वहुत तप कर लिया आपने । अब नीचे चलिये, संसार 
२248 वीजिये | वे वोले, नहीं, ऐसा नहीं करेंगे । आनन्द 
स्वानी : यह संसार वहुत विगड़ गया है। कपड़े मैले हो जाएँ 


डे आनन्द गायत्री-कथा 
तो इन्हें धोया जाता है। रोगी वैद्य के पास आता है | वैद्य विना 
बुलाए रोगी के पास क्यों जाए ? तेरे यत्न करने से संसार सुधरेगा 
नहीं। इसे एक बहुत बड़ी भट्टी में जाना है। जाने दो इसे । तू 
मुझे त्तीचे चलने को कहता है। मैं कहता हूँ तू भी व जा नीचे । 
यह है गंगोत्री के महात्माओं का दृष्टिकोण । 
परन्तु मैं जिस महापुरुष को अ्रपता गुरु मानता हूँ उसने तो 
यह बात मुझे नहीं सिखलाई। गंगोत्री के एक भाग में वह कन्दरा 
देखी जहाँ परम योगी मह॒थि दयानन्द ने घोर तप किया था। 
धराली से पौने दो मील के अ्रन्तर पर गंगा के किनारे है वह 
कन्दरा । धराली के नम्बरदार श्री नारायणरसिह ने वह कन्दरा 
भुझे दिखाई और बताया कि उनके पिता ठाकुर शिवसिह ने 
स्वामी जी को देखा था, उनकी सेवा की थी। स्वामी जी को 
भोजन देने के लिए ठाकुर शिवसिंह स्वयं जाया करते थे। 
नारायणसिह ने यह भी बताया कि इस कन्दरा में मह॒षि ने एक 
बार तीन मास की समाधि लगाई थी । इतना-कुछ करने के बाद 
भी, योगाभ्यास के इस ऊँचे स्तर पर पहुँचने के बाद भी वे नीचे 
श्राए, जिससे कि संसार को सत्यमार्ग बतला सकें; श्रन्धकार में 
भटठकते हुए संसार को प्रकाश की ओर ले जाएँ । 
मैंने स्वामी रामानन्द जी से कहा कि "मैं तो उस गुरु का 
शिष्य हूँ। मुझे तो आराम से बैठना नहीं है। आप नहीं जाते 
तो आपकी इच्छा, परन्तु मुझे जाना है ।' वे बोले--तू जा, मार 
टक्करें, परन्तु कोई सुनेगा नहीं । संसार अभी सुनने की श्रवस्था 
में नहीं है ।! और कई बार मैं सोचता हूँ कि उनकी बात कितनी 
सच्ची थी ! वास्तव में यहाँ कोई नहीं सुनता । इस समय रात ' 
है। श्राप लोग काम-काज से छुटकारा पाकर थोड़ी देर के लिए 
यहाँ झा गए, किन्तु यदि मैं कहूँ कि प्रात: ४ बजे मेरे पास श्राइये, 
मैं आपको प्रभुद्शंत का मार्ग दिखाऊंगा, तो सम्भवतः कोई 


आएगा नहीं । रे 
किल्तु कोई सुने या न सुने, कोई माने या न माने, यदि हम 
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ईश्वर को दिव” कहते हैं तो हमें स्वयं भी दूसरों को देवा होगा। 
इसीलिए महर्षि दयानन्‍्द ने आरयंसमाज का यह नियम बनाया--- 
प्रत्येक को अपनी उन्नति में सत्तुष्ट नहीं रहना चाहिए, किस्तु 
सबकी उन्नति में अपनी उन्नति समझती चाहिए।' महषि जी 
के महत्त्व को हम समझ नहीं सके । श्रभी इन्हें हुए केवल सौ वर्ष 
बीते हैं। सहस्र वर्ष के बाद सम्भवतः संसार उतकी महिमा को 


समभेगा, जव उसको मालूम होगा कि महान्‌ कल्याणकारी बात 


महपि ने इस छोटे-से वाक्य में लिखी ! उसके बिना कल्याण का 


कोई मार्ग नहीं है। केवल श्रपनी उन्नति से सन्तुष्ट नहीं होना, 
दूसरों की उस्तति में भ्रपनी उन्तति समझता--इतनी बड़ी वात 
है कि संसार इसे समझ ले और अपना ले तो समस्त आथिक 
खिचावों का अन्त हो जाएं। मोटरवाला समझे कि मेरे पास 
यदि मोटर है तो मेरे पड़ोसी के पास भी होनी चाहिए। पदा- 
धिकारी समभे कि यदि मैं उच्च पद पर हैँ तो दूसरों को भी 
ऊँचे उठाना चाहिए। तब फेगड़ा कहाँ रहेगा ? ईर्ष्या, घणा 
तथा खिचाव कहाँ रहेगा ? और आ्राथिक संकट कहाँ रहेंगे जो 
सदा ही कुछ वर्ष बाद संसार को लड़ाई की और धकेल देते हैं ? 

(उस समय स्वामी जी ते अपनी घड़ी को देखा ती कहने लगे-.'शेय 
रह गए हैं दस मिनट । दस मिनट में एक बात बत्ताकर मैं समाप्त कर 
दूंगा, फिर कीर्तन होगा ॥' 


गायत्री मन्त्र का अन्तिम भाग है---'घियो यो तः प्रचोदयात' । 
नी का अर्थ है बुद्धि, ज्ञान, सोच और विच्वार। किन्तु क्या 
उैवल ज्ञान का नाम 'बी' है ? गोपथ ब्राह्मण' में ची' का अर्थ 
क्रिया है-बुद्धि कम, मेधा। बुद्धि में जो बात आए उसे कर्म 
9 8! उसको प्रयोग में लाना। 'बी' का वास्तविक ब्रश बरद्र 
है कि यदि में परमात्मा को ' भूर्भव' ् 
सह, जा करना होगा कि में दूसरों के प्राण वेग सका छा 

५. | करहू। उनको सूख 
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उपगः दा का 


कर 
देते का यत्न झ् ? 
हक 
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उसके अनुसार श्राचरण भी करो। ऐसा करने से ही मन्त्र सिद्ध 
होता हैं। यह सभी फल देता है, जिसका मैं पहले वर्णन कर 
चूका हूँ । ' 
गायत्री का जाप कैसे करना चाहिए, यह अ्रगली बार 
बताऊंगा । 

मौद्गल्य और ग्वाल मैत्रेय की बातचीत सुनाने का प्रण 
किया था। वह भी सुनाऊँगा। तब आपको पता लगेगा कि 
गायत्री मन्त्र कितना महान्‌ है। महषि दयानन्द से पहले जन- 
साधारण को इस मन्त्र के जपने का श्रधिकार न था। उस समय 
एक अ्रम था कि देवियों को इस मन्त्र के जपने का अधिकार 
नहीं; उन्हें इस मन्त्र का जाप नहीं करना चाहिए। यह भ्रम 
सम्भवतः इसी लिए उत्पन्न हुआ कि देवियों में श्रद्धा विशेष होती 
है। साधुओं और पण्डितों ने समझा कि पुरुष पहले ही हमारी 
बात को नहीं सुनते, देवियों को भी गायत्री मन्त्र से समझ भरा 
गई तो फिर उनकी सेवा कौन करेगा ? उन्हें श्रच्छे-प्रच्छे भोजन 
कौन खिलाएगा ? किन्तु यह भ्रम तो सर्वथा निर्मूल है। मह॒षि 
ने बताया कि मन्त्र सबके लिए है, सबका इससे कल्याण होता है, 
स्‍त्री हो या पुरुष, बच्चा हो या बूढ़ा, सबके लिए कल्याण का 
देनेवाला है । 


छठा दिन 


प्यारी माताश्रो तथा सज्जनो ! 
ज्यों तिल माँहीं तेल है, ज्यों चकमक में श्राग । 
तेरा प्रभु तुभमें बसे, जाग सके तो जाग॥ 
प्रभु को ढूंढने के लिए बाहर तो जाना नहीं पड़ता, केवल 
जागना पड़ता है। कई लोग पूछते हैं परमात्मा कहाँ रहता हैं ? 
कैसे इसके दर्शन होते हैं? और कुछ लोग जो जाग नहीं सकते, 
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किसी वेद्य के पास जाता है। वैद्य उसे देखकर कहता है--यह 
लो चन्द्रप्रभा बूटी, एक गोली प्रातः खाझ्मो और एक गोली सापं- 
काल ।' रोगी पूछता है--+कब तक खाऊँगा ? वैद्य कहता है-- 
जब तक रोग निवृत्त न हो जाए ।” यही दशा इस मन्त्र की है। 
तब तक जाप करना पड़ता है इस मन्त्र का, जब तक मन का 
रोग दूर न हो जाए। जब तक रोग है, तब तक तो श्रोषधि खानी 
ही पड़ेगी; और कोई मार्ग नहीं, और कोई विधि नहीं । गायत्री 
एक बूटी है--ऐसी बूटी जो इच्छाश्रों के और पाप के विष की 
नष्ट कर देती है । 

साँप और नेवले की लड़ाई सम्भवतः आपने कभी देखी हो | 
परन्तु इनकी वास्तविक लड़ाई जंगल में होती है । तीत्र विष से 
पूर्ण विषैला साँप नेवले के सामने आकर खड़ा हो जाता है। 
नेवला इसपर भपटता है। श्रगले दाँतों से और नखों से उसको 
लहलुहान कर देता है; किन्तु साँप के पास भी तो एक शस्त्र है। 
उस तीत्र विष की पूरी शक्ति से नेवले को डस लेता है। नेवला 
जानता है कि विष का प्रभाव होते ही वह मरेगा; बचेगा नहीं। 
श्रतः वह लड़ाई छोड़कर जंगल में भाग जाता: है। एक बूटी का 
इसे पता है। उसे खोजता है, अपने शरीर के डसे भाग को उसके 
साथ रगड़ता है। बूटी के प्रभाव से विष प्रभाव-रहित हो जाता 
है । साँप को लड़ने के लिए वह फिर से ललकारता है, फिर उसे 
लहलुहान करता है; साँप फिर डसे तो नेवला फिर जंगल में 
भागता है कि विष के प्रभाव को दूर कर आए। इस प्रकार वह 
बार-बार करता है! साँप बार-वार डसता है। नेवला बार-बार 
बूटी से रगड़कर विष के प्रभाव को दूर कर देता है। श्रन्त में 
साँप के विष का प्रभाव समाप्त हो जाता है। डसने पर नेवले 
को कुछ होता नहीं । तब वह अपने तीखे दाँतों से साँप के दुकड़े- 
टुकड़े करके रख देता है। | 
+ इस प्रकार हमारे अन्दर भी लगातार एक देवासुर्-संग्राम 
होता रहता है। पाप-भावना और पुण्य की भावना, विपय- 
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भावना और मोक्ष की भावना, इन दोनों में युद्ध होता है। इस 
शुद्ध से बचने का कोई साधन नहीं । इस युद्ध को देखकर मनुष्य 
चकित हो पूछता है--- क्या करूँ ? ' तब जाननेवाला इसको उत्तर 
देता है-- 
बविष का विषधर जब डसे, श्रो३भ्‌ जड़ी को चबा। 
है वागदसन यह श्रोषधि, ढूँढन दूर न जा। 

जब काम की भ्रग्ति जल उठे, जब काम, क्रोध, लोभ, मोह 
पौर अहंकार तुम्हें कुमार्म की ओर ले-जाने के लिए तुम्हारे 
श्रन्दर विष भर दें, तब ओोश्म्‌' का जाप करना। यह देवासुर- 
संग्राम शान्‍त हो जाएगा। विष का श्रन्त हो जाएगा। साँप के 
विष का कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा । बार-बार इस प्रकार करोगे, 
तो कामताश्रों का विष समाप्त हो जाएगा। चित्त की वृत्तियों 
पर विजय प्राप्त हो जाएगी । एक सौ आठ वृत्तियों को जो जीत 
लेता है, उसी को १०८ कहते हैं। जो अभ्रविक बड़ा योगी और 
भहात्मा हो, जिसने अधिक वृत्तियों पर विजय प्राप्त की हो, 
उसे १००८ भी कहते हैं। किन्तु यह विजय मिलती है केबल 
इस बूटी से, श्रो इम्‌ की दूटी से और गायज्नी की श्रोषधि से | 

कुछ लोग पूछ सकते हैं कि गायत्री को इतना महत्त्व क्यों 
देते हैं? गायत्री को ही जड़ी क्‍यों कहते हैं? इसलिए कि 
कामना-रूपी सर्प का थिष दूर हो सके । उसके विषय में मैंने 
आपको अपना अनुभव वताया। उपनिषद्‌ के ऋषियों का 
अनुभव बताया । गायत्री में चौवीस अक्षर हैं और थे चौबीस 
ध्रक्षर कुछ इस प्रकार रख दिए गए हैं कि मत के अन्दर इब्हें 
बोलने के साथ शरीर के अन्दर एक विचित्र-सी भंकार उत्पन्त 
होने लगती है। वीणा के तारों में से एक तार हिला देने से जैसे 
थेप तार हिल उठते हैं ; एक तार को छेड़ देने से जैसे शेष 
तारा भे ककरार जाग उठती है, वैसे ही गायत्री मन्त्र के जाप से 
भा शरर मभ सारे मम-स्थानों में जाकर चोट लगती है। इस 
वात का ज्ञान जन-साधारण को नहीं होता । गायत्री का प्रभाव 


९१०० आनन्द गायत्री-कथा 
कहाँ-कहाँ पर होता है--इसका पता उस समय लगता है, जब 
लगातार जाप करने के अननन्‍्तर मनुष्य योग की अवस्था में 
* पहुँचता है श्रौर योगाभ्यास के द्वारा उस पद को प्राप्त होता है, 
जहाँ प्रत्येक जड़ और चेतन भिन्‍न-भिन्‍न रूप से दिखलाई देते हैं । 
उस समय बाहर का यह शरीर भूल जाता है। बाह्य संसार 
भूल जाता है। अ्रन्दर प्रत्येक स्थान पर प्रकाश ही प्रकाश 
दोखता है ; इस प्रकाश में प्रत्येक वस्तु की वास्तविकता स्पष्ट- 
तया प्रकट होने लगती है। क्‍या होता है उस समय, इसका 
थोड़ा-सा वर्णन आपके सामने रखता हूँ । योगाभ्यास करते हुए 
योगी जब ध्यान की पहली परिपक्वावस्था में पहुँचता है, तो 
सबसे पहले वाहर का शरीर भूल जाता है। बाहर के शब्द 
सुनाई नहीं देते हैं, बाहर की वस्तुएँ दिखाई नहीं देतीं ; भ्रन्दर 
ही अन्दर विचित्र प्रकार के रूप दिखाई देते हैं, शब्द सुनाई देते 
हैं, सुगन्‍्ध आती है, रस का अनुभव होने लगता है। शब्द की 
ग्रोर ध्यान दो तो ऐसा प्रतीत होता है कि दूर कहीं किसी 
पहाड़ की चोटी पर ढोल बज रहा है। दूर कहीं कोई अत्यन्त 
मधुर बाँसुरी पर राग अ्रलाप रहा है। निर्मरों के करने का शब्द 
सुनाई देता है। मेष गर्जना करते हुए प्रतीत होते हैं--कभी 
तीन्न कड़कड़ाती हुई ध्वनि में, कभी धीमे मधुर स्वर में । कभी 
ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे दूर कहीं पर कोई गान कर रहा 
हो । क्‍या गाता है, यह ज्ञात नहीं होता, केवल ध्वनि का ही बोध 
होता है। रूप का ध्यान करो तो विचित्र ही प्रकाश दिखाई देता 
है जैसे दीपक जल रहा हो, जैसे बिजली का वल्व जगमगाता हो, 
कभी जैसे एक जुगनू हो, दूर पर एक तारा हो, कभी यू रज चमकता 
हो, करोड़ों सूरत एक-साथ चमक उठें हों, कभी इस प्रकार कि 
सहस्रों विजलियाँ एक-साथ चमक उठी हों । ऐसी अवस्था में योगी 
कई बार डर से काँप उठता है | घवराकर श्राँखें खोल देता है । 
सगन्धि का ध्यान करो तो ऐसी-ऐसी सुगन्धियाँ आने लगती हैं जा 
कि बाहर की किसी भी वस्तु में नहीं ; इतनी मधुर, इतनी मीठी 
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कि उन्हें छोड़ने को जी नहीं चाहता । इस प्रकार दूसरी वस्तुएँ 
भी अनुभव में श्राती होंगी । किन्तु यह सब-कुछ श्रात्मा नहीं है, 
ईश्वर नहीं है, प्रकृति है। वास्तव में जो कुछ दिखाई देता है. 
वह जड़ है, चेतन नहीं है । कुछ लोग ऐसी वस्तुश्रों को देखकर 
समझते लगते हैं कि हो गया कल्याण, हो गए प्रभु के दर्शन । 
किन्तु ऐसा समझना तो ठीक नहीं। श्रात्मा को देखना हो तो 
अभी और आगे चलना पड़ता है। जब ये वस्तुएँ दीखने लगें 
तब रुक नहीं जाना। अभी आगे चल, ध्यान की दूसरी परिपक्‍्वा- 
वस्था सें ; दूसरी श्रेणी में पहुँच। वहाँ पहुँचकर पंचतन्मात्रा 
अ्रहमस्मि' (अहंकार) दिखाई देने लगती है। प्रकाश के रंग- 
बिरंगे गोलक जिनके कारण से आँख, कान, नाक, जिह्ना तथा 
चर्म अपना कार्य करते हैं । इतना सुन्दर झूप है इनका। कई- 
कई साधक घण्टों इन्हें देखते रहते हैं। आकाश, जल, अग्नि, 
वायु, पृथिवी के प्रतिनिधि वनकर वे चमकते रहते हैं | किन्तु 
वे भी तो आत्मा नहीं। वे भी प्रकृति हैं, जड़ हैं। इससे भी 
आगे चल | तभी 'अहंकार' का दर्शन होता है। चमकत्ती हुई 
ज्योति सवको अपनी ओर खींचती हुई, सबको अपना प्रकाश 
देती हुई ; परन्तु वह भी आत्मा नहीं है, प्रकृति का एक रूप 
है । इससे आ्रागे जाकर ध्यान की तीसरी अवस्था में 'श्रस्मिता' 
का दर्शन होता है । इसको महत्तत्त्व शो कहते हैं जिससे यह्‌ 
सृष्टि वनी । इसके अन्दर प्रविष्ट होकर प्रतीत होता है कि 
प्रकृति क्य। है। कोई रूप नहीं, कोई गन्ध नहीं, कोई अनुभव 
नहों । यह प्रकृति का पहला विक्ृत रूप है, वह चवस्था जिसमें 
कुछ नहीं हाता । तब ध्यान की चौथी परिपक्वावस्था आ्राती है । 
यहाँ प्रकृति का वास्तविक रूप अन्तरात्मा देखती है । जब ध्यान 
व पॉचवों अवस्था ब्राती है, तब ब्रह्म-ज्योति के दर्शन होते हैं। 
ऐसी ज्योति कि अरबों सूर्य भी जिसके सामने तुच्छ हो जाते 
है। प्रवशनीय है ! वह परम-प्रानन्द हैं। कोई भी योगी उसका 
पदन नहा कर पाया। ध्यान की इस अवस्था में पहुँचकर ज्ञात 
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बह कि जड़ क्या है, चेतन कया है; श्रात्मा क्या है, प्रकृति 
क्या है। शरीर और शरीर के अन्दर श्रात्मा कहाँ बैठा है, यह 
स्पष्टतया प्रतीत होता है। 

झौर ये सब-की-सब श्रेणियाँ, ध्यान की ये सब श्रवस्थाएँ 
उस भनुष्य को मिलती हैं, जो इस गायत्री मन्त्र की उपासना 
करता है । उसकी वीणा जब गायत्री की भंकार से गूंज उठती 
है, तव सब किवाड़ खुलने लगते हैं। गायत्री की चोट प्रत्येक 
स्थान पर पहुँचकर मन के मैल को स्वच्छ करती चली जाती है। 
गायत्री से वह बुद्धि मिलती है, जिसे 'प्रज्ञा' कहते हैं, जो ऋतं॑- 
भरा' है। प्रज्ञा और “ऋतम्भरा' शब्द श्रापको कठिन प्रतीत, 
होंगे, इसलिए इनका अर्थ श्रापके सामने रखता हूँ । बुद्धि वह ज्ञान है 
जो सचाई के वास्तविक रूप का रहस्य प्रतीत होगा। आप 
कहेंगे सचाई तो सचाई है, इसका वास्तविक तथा श्रवास्तविक 
रूप क्या ? किन्तु यह बात ठीक नहीं। सचाई का भी वास्तविक 
तथा कृत्रिम रूप है। सचाई बदलती रहती है। ऋत' उस 
सचाई का नाम है जो कभी नहीं बदलती । आपकी घड़ी में श्राठ 
बजे हैं। किसी ते पूछा--भाई ! समय क्या है ? आपने कह 
दिया--श्राठ बजे हैं ।' आ्राधे घण्टे के बाद उसने पूछा--समय 
क्या है ?” आपने कह दिया--साढ़े आठ बजे हैं।' दोनों बार 
आपने सच बोला, परन्तु सच बदल गया । 'ऋत' वह वास्तविक 
सत्य है जो कभी बदलता नहीं । उदाहरण-रूप में हम कहते हैं-- 
आग जलाती है।' यह केवल सत्य ही नहीं, किन्तु 'ऋत' भी 
है, क्योंकि आग श्राज भी जलाती है, आज से लाखों-करोड़ों 
बर्ष पहले भी जलाती थी । कलियुग हो या सतगरुग, बूढ़ा हो 
था जवान, भारत हो या अमरीका, आ्राग के जलाने का गुण नहीं 
बदलता । इसलिए बुनियादी (मौलिक) सचाई को जो बुद्धि 
जानती है उसे कहते हैं 'ऋतम्भरा' श्र्थात्‌ ऋत से सा हुई ; 
ऐसी वास्तविकता को जाननेवाली जो कभी बदलती नहीं । बुद्धि 
जब 'ऋतम्भरा' हो जाए, वास्तविक सचा३ को जाननेवाला हों 
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जाए, तब वह कभी कोई अयुक्‍्त निर्णय नहीं करती । यह 'ऋ- 
भरा' बुद्धि गायत्री मन्त्र के जाप से मिलती है। 
अरब गोपथ ब्राह्मण' में आई एकादशाक्षी मौदूगल्य और ग्वाल 
मैत्रेय की उस बातचीत को सुन्िये जिसमें गायत्री की महिमा 
एक दूसरे रूप में दिखाई गई है। एकादशाक्षी, जिसकी ग्यारह 
श्राँखें खुली हों, ऐसे मौद्गल्य से ग्वाल मैत्रेय ने पूछा--“महाराज ! 
गायत्री में जो 'सविता शब्द आया है, इसे जो “भर्गों देवस्थ 
कहा है और इससे जो प्रार्थना की है कि तू हमारी बुद्धि को 
प्रेरणा कर, अव प्रश्न है कि क्या वास्तव में वह 'सविता' प्रेरणा 
करता है ?” मौद्गल्य ने उत्तर दिया--हे मैत्रेय ! वेद, छन्द' 
अर्थात्‌ आनन्द के साधन हैं। आनन्द को ऋषियों ने अन्न! भी 
कहा है क्योंकि आत्मा उस आनन्द के लिए वेद के पास आता है। 
जब तक यह न मिले तब तक भूखा रहता है । उस आानन्द-रूपी 
भ्रन्त को पाने का साधन जहाँ वर्णन किया गया, वहाँ स्पष्टतया 
कहा है कि सविता 'घी' को--वुद्धि को--कर्म की ओर करता है। 
ग्वाल मैत्रेय ने पूछा--हे ग्यारह आँखों वाले ! सविता क्‍या 
है और सावित्री क्या है ?' मौद्गल्य ने उत्तर दिया--'मैत्रेय ! 
भन सविता है शोर वाणी सावित्री है। मन प्रेरणा करता है तो 
वाणी बोलती है। अग्नि सविता है, पृथिवी सावित्री है । जो कुछ 
इससे भाँगो वही देती है । भ्राम की गुठली बोझ तो आराम देती है । 
मिच का वीज डालो तो उसी स्थान पर मिर्च भी देती है। तीम 
भी इससे होता है, गन्ना भी, सोना भी और चाँदी भी इसमें है; 
लोहा और पत्थर भी । इसका हृदय फोड़ो, कुदाल लेकर इसको 
सोदो तो वह पानी नी देती है--मधुर-मीठा पानी । किन्तु यह 
सब-कुछ इसे देने के लिए अग्नि कहता है । अग्नि इसमें प्रेरणा न 
करे तो फिर कुछ नहीं होता। इसी प्रकार 'वायु' सविता है और 
यह उपर विस्तृत आकाश सावित्री है। आदित्य” सविता है और 
नक्षत्र साविन्नी। चन्द्रमा सविता है, 'अन्ना सविता है और 
'राधि सविता है। मेघा सविता है और 'वर्षा' साविन्नी है । 
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विद्युत्‌ 'सविता' है श्रीर उसकी 'कड़क' सावित्री है। जो इन जोड़ों 
को जान लेता है, वह पूरे एक सौ सोलह वर्ष तक सुख, आनन्द 
ओर भलाई के साथ जीवित रहता है।' इसका ग्भिप्राय क्या 
है ? ये जोड़े क्या हैं ? वास्तव में यह विज्ञान की बात है। मौद्‌- 
गल्य ने जो कुछ कहा वह यह है कि सविता शवित ने केवल सृष्टि 
के प्रारम्भ में ही काम नहीं किया, अ्रपितु आज भी वह करती है। 
भिन्न-भिन्न रूपों में यह शक्ति दूसरी वस्तुओं को प्रेरणा करती 
है। जो मनुष्य इस विज्ञान को जान लेता है, गायत्री की उपासना 
करके ध्यान में लीन होकर जो देख लेता है कि कौन वस्तु किसको 
प्रेरणा करती है, उसके लिए इस संसार के रहस्य प्रकट हो जाते 
हैं। जब ये रहस्य प्रकट हो जाएँ तव मनुष्य पूरे एक सौ सोलह 
वर्ष तक प्रत्येक प्रकार के सुख और आनन्द को भोगता हुश्रा 
जीवित रह सकता है । 

श्राप पूछेंगे---आननन्‍्द स्वामी ! तूने इन रहस्यों को जान 
लिया है न ? तो क्या एक सौ सोलह वर्ष तक जीवित रहेगा ? ” 
नहीं मेरे भाई ! इस प्रकार सब-कुछ ज्ञात नहीं होता । विज्ञान 
की पुस्तक पढ़ लेने से कुछ प्राप्ति नहीं होती; प्रयोगशाला में ही 
अ्रनुभव करने पर प्राप्ति होती है। ध्यान की प्रयोगशाला में 
जाकर यह बोध होता है कि यह 'सविता' क्या है और सावित्री" 
क्या है, मेघ और विद्युत्‌ क्या है, वर्षा और गर्जन क्या है । इन 
सब बातों को जानने के लिए ध्यान में जाना पड़ता है। 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌” में गायत्री के तीन भागों में से प्रत्येक 
भाग का भिन्‍न-भिन्‍न फल बताया गया है। ऐसा कहा है उसमें 
कि गायत्री के इन तीन भागों से तीन लोकों में, तीनों वेदों और 
प्रत्येक प्रकार के जीवन में जो कुछ भी है उसे गायत्नी का उपा- 
सक प्राप्त कर लेता है । किन्तु यह प्राप्त कर लेना केवल गायत्री 
को पढ़ लेने से तो नहीं होता ! ध्यान में जाकर गायत्री के प्रत्येक 
भाग पर विचार करना पड़ता है । कहाँ-कहाँ किस-किस वस्तु का 
सम्बन्ध है--यह समभनता पड़ता है। तब प्रत्येक वस्तु की प्राप्ति 
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होती है । प्राप्त न हो सके, ऐसी कोई भी वस्तु बनी नहीं । परल्तु 
पहले समाधि-अ्वस्था में जाना आवश्यक है। कह 
परन्तु ये सब कठिन वातें हैं । इन्हें बहुत लम्बा वहीं करना 
है। केवल 'सबिता' की बात कहना चाहता हूँ कि वह मनुष्य के 
कल्याण के लिए निरन्तर प्रेरणा करती है। इसकी ध्वनि सुनने 
से कल्याण होता है। मनुष्य सीधे मार्ग पर चलता है । इसे भुला 
देने पर कोई काम भी नहीं होता । आजकल आप देखते हैं कि 
अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति के लिए कितने साधन होते हैं ! कितने ढंग 
प्रयोग में लाये जाते हैं! कितनी बड़ी-बड़ी बातें की जाती हैं ! 
परन्तु हर बात उलटी पड़ती है। हर ढंग पहले से अधिक अशान्ति 
उत्पन्न कर देता है। यह बात यदि होगी नहीं तो और क्या होगा ! 
भटक जो गया संसार ! सुमार्ग को खो जो दिया इसने ! सविता 
को भुला जो दिया इसने ! सबिता को भुलाने से कल्याण नहीं 
होता, केवल विनाश होता है । 
अब सुनिये कि गायत्री की उपासना कैसे करनी चाहिए ? 
जब कोई गायत्री की उपासता करना चाहता है,उन वस्तुओ्रों को 
प्राप्त करता चाहता है जो निश्चित रूप से गायत्री माँ प्रदान करती 
है, तो उसके हृदय भें सबसे पहले एक प्रबल इच्छा होनी चाहिए । 
प्रारम्भ में मन नहीं लगता । तव इसे बाँधकर लगाना पड़ता है। 
इसको बाँधने के लिए प्रवल इच्छा का होना आवश्यक है | छोटे 
बच्चे पढ़ने के लिए जाते हैं । प्रर्रम्म में पाठशाला में जाने के 
लिए इनकी इच्छा नहीं होती । कई बार वहाता करके कह देते 
हैं--'माँ ! पेट में पीड़ा होती है ।' मैं भी जब बच्चा था तो ऐसे 
वहाने किया करता था । परच्तु मेरी माताजी तो जानती थीं कि 
श्से पीड़ा काहे की है। पूछतीं कि पेड़े की पीड़ा होती है या वर्षो 
को ! में कहता--पेड़ें की ।' वे पेड़े मेँगवा देतीं । मैं खाकर चला 
जाता । धारम्भ में मत को बाँधना पड़ता है। तीक़ प्रवल इच्छा 
से हा वह वनन्‍्चत से झा सकता है; और यह 


बे पु इच्छा प्रवल है या 
नहीं, इसका ज्ञान इस वात से होता है कि जो 


कुछ हम चाहते हैं, 
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उसके अत्तिरिक्त किसी और वस्तु के लिए इच्छा न हो । घर, 
परिवार, सब-कुछ श्रच्छा होने पर भी ऐसे प्रतीत हों जैसे कहीं 
पर कोई बहुत बड़ी त्रुटि है। ऐसा प्रतीत हो कि चित्त उदास है 
श्रौर कुछ भी श्रच्छा नहीं लगता है। मह॒षि दयानन्द ने इस अवस्था 
को मोक्ष की इच्छा का नाम दिया है और कहा है कि मोक्ष की' 
इच्छा वह है जिसके उत्पन्न होने के बाद और कुछ भी अच्छा न 
लगे और कहीं भी शान्ति की प्राप्ति न हो। जगदुगुरु शंकराचार्य 
ने इस अवस्था को उस मछली की अवस्था से उपमा दी है जो 
जल के बिना व्याकुल हो रही हो। मछली को पानी चाहिए, 
श्रौर कुछ भी नहीं। संसार की सारी सम्पत्ति, समस्त कीर्ति 
हम रख दो, पर किसी वस्तु से उसकी व्याकुलता न्यून 
ने हागा--- 
गंगा, यमुना, सरस्वती, हैं जल से भरपुर। 
तुलसी चातक के लिए, स्वाति बिना सब धूर ॥। 

चातक के विषय में प्रसिद्ध है कि वह आकाश से गिरनेवाले 
स्वाति-जल को छोड़कर और कुछ पान नहीं करता गंगा, यमुना 
श्रौर सरस्वती हैं, दूसरे नदी-नालों में अरबों टन पानी प्रतिक्षण' 
बहता जा रहा है, परन्तु चातक के लिए वह पानी पान्ती नहीं; 
धूल है । उसको केवल स्वाति की एक बूँद चाहिए। ऐसी अवस्था' 
जब हो जाये, जब जाप न थी न रह गई है तो मन व्याकुल-सा रहे ; ऐसा 
प्रतीत हो कि आज कोई बात अवश्य रह गई हैं, तब समभना 
चाहिए वह प्रबल इच्छा विद्यमान है जो गायत्री की उपासना में 
सफलता पाने के लिए सबसे पहली आवश्यक वस्तु है। 

दूसरी आवश्यक वस्तु यह है कि जिस स्थान पर बैठकर जाप 
किया जाए वह अश्रच्छा हो । कैसा स्थान अच्छा होता है--इसके 
विषय में मह॒षि दयानन्द के ये वचन सुनिये ! 'सत्यार्थप्रकाश' 
में वे कहते हैं-- दर 

“जब उपासना करना चाहें, तब एकान्त शुद्ध प्रदेश में जाकर 
आसन लगाकर प्राणायाम कर, वाहर की बातों से इन्द्रियों को 
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रोक, मन को नाभि में, चित्त में, कण्ठ में, आँखों में, शिखा में 
या पीठ की दीच की हड्डी में किसी स्थान पर टिकाकर आत्मा 
और परमात्मा को समकाकर मग्न हो जाने से अपने-आ्राप को 
वश में करें ।” एकान्त शुद्ध देश का अ्रभिप्राय है कि आपके घर 
का ऐसा का ऐसा शा व कोलाइज नहा है: मद शाह खिला 
तथा प्रभ्‌ और कुछ नहीं होता; या फिर कोई जंगल 
जो शुद्ध तथा पवित्र है जहाँ निर्मेल जल बहता हो ; जहाँ किसी 
प्रकार का कोलाहल न हो ; जो नगर और जनता की भीड़ से 
परे हो; ऐसे स्थान पर जाप करने से और गायत्री के श्रर्थ को 

समभकर कार्य करने से गायत्री की उपासना सफल होती है। 

एक बात याद रखिये कि गायत्री का जाप मन में करना चाहिए ; 

केवल होंठों और वाणी से नहीं । यदि आरम्भ में मन के अन्दर 

मन्त्र न वोला जाए तो होंठों से बोलने में हानि नहीं, किन्तु होंठों 

से शब्द नहीं निकलना चाहिए । इस प्रकार बोलना चाहिए कि 

सर्वथा समीप बेठा हुआ मनुष्य भी उसे न सुन सके । इस प्रकार 

जाप करने का फल क्या होता है, इसका उत्तर देते हुए मह॒षि 

लिखते हैं-- 

“जब इन साधनों को करता है, तव उसका आत्मा और 
पनन्‍्तःकरण पवित्र होकर सत्य से पूर्ण हो जाता है। प्रतिदिन 
प्रपने ज्ञान और विज्ञान को बढ़ाकर बह मुक्ति तक पहुँच जाता 
है । जो झ्राठ पहर में एक घड़ी भी इस प्रकार ध्यान करता है 
वह सदा ही उनन्‍नत्ति को प्राप्त होता है |” 

आगे चलकर वे फिर कहते हैं-- 

“जैसे शीत में ठिठुरा हुआ मनुष्य श्राग के पास जाने से सर्दी 
से बच जाता है, जैसे इसके लिए सर्दी नहीं रहती, वैसे ही ईव्वर 
फे समीप जाने से सब मल ओर दुःख छटकर परमेश्वर के गुण, 
फर्म और स्वनाव के अनुसार जीवात्मा के गुण और कर्म पविन्र 
हो जाते हैं । 

इसलिए परमेश्वर की प्रार्थना और उपासना अ्वदय ही करनी 
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चाहिए। इससे श्रात्मा का बल इतना बढ़ेगा कि वह पहाड़-जैसा 
दुःख आने पर भी घबराएगा नहीं । सबको सहन कर सकेगा।” 
हे ऋषि के इन ऊपर के छब्दों में कितना सार है, कितनी सचाई 
“यह तो साधना और उपासना करनेवाला ही कोई व्यक्ति 
जान सकता है। धन्य हो दयानन्द ! कितने अनुभव की बात कह 
दी तुमने ! और सुनो मेरे भाई! ऋषि को यह अनुभव एक 
दिल में नहीं मिला था, श्रट्ठाईस वर्ष तक घोर तप तपा उन्होंने 
गंगोत्री की कन्दरा में, नर्मदा के तट पर, पहाड़ों की कन्दराश्रों 
में । कितने ही स्थानों पर बैठकर वे तप करते रहे | तब जाकर 
उन्होंने इन बातों को लिखा । एक और स्थान पर वे कहते हैं-- 

“वहाँ उत्तर काशी आदि स्थान ध्यानियों के लिए अच्छे 
हैं, किन्तु व्यापारियों के लिए वहाँ पर वाणिज्य है।” 

और मैंने भारतवर्ष में घूमकर देखा कि ऋषि की बात 
सोलह आने सच है। उत्तर काशी और गंगोत्री में सत्य ही ध्यान 
में सहायता मिलती है। परन्तु जो वाणिज्य करना चाहते हैं वे 
तो वहाँ भी व्यापार ही करते हैं। कई भाई पूछते हैं कि योगी 
श्रौर ध्यानी गंगोत्री को क्‍यों पसन्द करते हैं ? लो सुनो, इसका 
कारण भी बताए देता हूँ । 

गंगोत्री में इतना सन्नाटा होता है कि कोई भी शब्द वहाँ 
सुनाई नहीं देता ; केवल गंगा की ध्वनि ही है, इस प्रकार गूंजती 
हुई जैसे कोई विशाल गम्भीर धुन में 'ओइ३म्‌” कह रहा हो । मेघ 
वहाँ गज॑ते नहीं, बिजली वहाँ कड़कती नहीं । वर्षा भी इस प्रकार 
होती है, जैसे सन्‍्ताटे को थामकर नीचे झा रही हो । केवल 
थोड़े-से महात्मा थोड़ी-सी कन्दराश्रों और कुटियाशरों में रहते हैं। 
वहाँ न हैं सिह, न चीते, न मच्छर, न खटमल । सायंकाल से पूर्व 
वहाँ इक्का-दुक्का यात्री भी गंगा के इस पार भरा जाते हैं। उधर 
केवल गंगा की ध्वनि ही रह जाती है श्नौर गंगा की सभी धाराए 
एक-साथ एक बड़े गडढे में गिरती हैं । गौरीकुण्ड कहते हैं इस । 
प्रसिद्ध यह है--वहाँ बैठकर माता पार्वत्ती ने कई वर्ष तक ध्यान 
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लगाया था। इस कुण्ड के अन्दर लगातार गिरती हुईं गंगा की 
ध्वनि, लगातार उठती हुई ओरोश्म्‌ की ध्वनि-सी प्रतीत होती है । 
वहाँ यदि चित्त नहीं लगेगा तो और कहाँ लगेगा ! किन्तु गंगोत्री 
की बात छोड़िये | में यह कह रहा था कि गायत्री-जाप के लिए 
एकास्त, शुद्ध, स्वच्छ-सुथरा स्थान होना चाहिए। कई माताएँ 
कहेंगी--आनन्द स्वामी ! तूने सम्भवतः समझा है कि हम सबके 
पास वँगले और कोटियाँ हैं, हालाँकि हममें से कई लोगों का 
सारा घर ही एक कमरा है। इसी में सोना, इसी में खाना बनाता, 
इसी में बच्चे, इसी में पत्ति हैं, तब शान्त-एकास्त स्थान कहाँ 
मिलेगा ? क्‍या तू हमारे घर में उथल-पुथल मचाना चाहता है? 
नहीं मेरी माताश्रो ! उथल-पुथल मचाने की इच्छा वहीं है मेरी । 
लखनऊ की एक वात आ्रापको सुनाता हूँ । एक देवी मेरे पास 
थ्राई। मुझसे उसने गायत्री के जाप की विधि पूछी। मैंने कहा--- 
“प्रातः तीन बजे स्वान थ्रादि से शुद्ध होकर जाप किया करो ९? 
तीसरे दिन वह मेरे पास आई; बोली--'भेरे पत्ति ने मुझे घर 
से निकाल दिया है। मैंने श्राश्चर्य से कहा--“घर से, क्यों ? ” 
उसने बताया--“घर में केवल दो कमरे हैं । एक कमरे में सब 
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3 है वैसे ही स्थान पर जाप करो, स्नान करना तो छोटी' 
बात है ।” 

परन्तु क्या करें, हमारे देश में कई छोटी-छोटी बातें ही 
बड़ी-बड़ी बातें वन गई हैं और बड़ी बातों को भुला दिया गया 
है। शअ्रव प्रयाग के कुम्भ के मेले को देखिये। मेला होता था 
इसलिए कि लोग साधु और महात्माश्रों से ज्ञान की बातें सुन 
सकें | यह बात तो भुला दी गई। स्तान करना ही कुम्भ के मेले 
पर जाने का वास्तविक उद्देश्य हो गया । एक विशेष स्थान पर 
ही स्नान करना चाहिए--इस भ्रम ने कितने ही मनुष्यों की जान 
ले ली। उन्होंने समझा कि स्तान करने से मुक्ति होती है। ढाई 
हज़ार की तो मुक्ति हो गई वहाँ। 

नहीं, छोटी बात को बड़ी बनाने का प्रयत्न नहीं करता। 
इसके लिए बड़ी बात को छोड़ नहीं देना । जो जैसा हो, वैसे है 
जाप करे। मैं किसी के घर में उथल-पुथल मचाने नहीं आय 
हूँ । मैं आनन्द स्वामी हूँ, दुःख स्वामी नहीं हँ। कई मनुष्य कहः 
हैं कि ऐसी अवस्था में भजन कैसे हो सकता है ? उन्हें एक बाः 
सुनाता हुँ-- 

एक था किसान । नए कुएँ के पास गद्दी पर बैठा बैलों को 
चला रहा था। बैल चलते थे, पानी कुएँ से बाहर झाता था । 
कुएँ में लगी हुई माला नीचे जाती थी और वह पानी लेकर ऊपर 
भ्राती थी | इससे चीं-चीं की ध्वनि होती थी । एक मनुष्य अ्रपने 
घोड़े को पानी पिलाने के लिए वहाँ आया । परन्तु घोड़ा चीं-चीं 
की ध्वनि से डरा, पीछे हट गया । उस आदमी ने उस घोड़े को 
फिर श्रागे किया ; परन्तु वह फिर डरा और पीछे हट गया। 
घोड़ेवाला घोड़े की लगाम पकड़कर खड़ा हो गया। कुछ देर वीत 
गई तो किसान ने पूछा--भाई ! क्‍या बात है ?” घोड़ेवाले ने 
कहा--धघोड़े को पानी पिलाना है।! किसान ने कहा--तो 
पिलाओ न ! ” धोड़ेवाला बोला--घोड़ा इस चीं-चीं की ध्वनि 
से डरता है। यह बन्द हो जाए तो इसे पानी पिलाऊं।' किसान 
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ने हँसकर कहा--अरे भोले मनुष्य ! यदि यह चीं-चीं बन्द हो 
गई, तो पानी भी बन्द हो जाएगा। घोड़े को पानी पिलाना है 
तो इसी चौं-चीं में पिला लो, नहीं तो घोड़ा प्यासा रह जायेगा ।' 
सुनो मेरी माताओं तथा सज्जनो ! के 
यदि कोई दूसरा स्थान न मिले तो घर और बच्चों की चीं- 
चीं में ही जाप करो। मन के घोड़े को पानी पिला लो, नहीं तो 
फिर समय नहीं मिलेगा । 
ग्रव जाप के विषय में तीसरी बात सुनो ! तीसरी आवश्यक 
बात है झ्रासन | आसन का अंभिप्राय है शरीर की ,वह अवस्था 
जिसको बदले बिना ही अधिक देर तक आप सुख से बैठ सकें । 
साधारण झ्रासन है पद्मासन -पालती मारकर बंठना; पाँवों को, 
टाँगों के ऊपर करके। एक दूसरा आसन है सुखासन। इसमें केवल 
पालती मारी जाती है, पाँव चाहे ऊपर हों या नीचे । किन्तु कई 
मनुष्यों के लिए तो पालती मारना भी कठिन होता है । कई लोग 
कहते हैं, 'हमारे घुटने भी पीड़ा करते हैं ।' कई कहते हैं, 'हमारी 
कमर में पीड़ा होने लगती है।' ऐसे लोगों को समभता चाहिए कि 
जाप करने के लिए पालती मारना आवश्यक नहीं । आसन का 
ग्भिप्राय केवल पालती मारकर बैठना नहीं है। जिस प्रकार से भी 
तुम अधिक-से-अधिक काल तक सुखपूर्वक वैठ सको, वही तुम्हारा 
भ्रासन है। भोर कुछ न हो सके तो शवासन में शव (मुर्दा) की 
तरह लेट जाने से भी काम चल जाता है। ऐसा करना हो तो 
कपड़े के छल्ले से दोनों पाँवों के अँगूठे आपस में जोड़कर बाँध 
देने चाहिएँ, जिससे कि वे हिलते न रहें। कमर में एक कपड़ा 
वधिकर हाथ इसके भ्नन्दर कर लेने चाहिएँ। वन जायेगा मुर्दा 
(धव), यह शवासन है। या, कोई भी दूसरा आसन हो उसको 


फ्रें। 
. वास्तविक तावद्यकता इस वात की है कि पीठ और ग्रीवा 
दोनों का हा साथ मे रहे; पीठ और ग्रीवा एक सीध में 
सतना इसलिए आवश्यक है कि इसके बिना उन आठ चक्रों में 
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ध्यान नहीं लगाया जा सकता, जहाँ मन को स्थिर किए बिना 
ठीक रीति से जप नहीं होता । नीचे जहाँ रीढ़ की हड्ढी समाप्त 
होती है वहाँ मूलाधार चक्र है और सिर में तालु के ऊपर 
ब्रह्म-रन्ध्र या ब्रह्म-चक्र। इन दोनों के बीच छः दूसरे चक्र हैं 
जिनके विषय में श्रापको पहले सुनाया था। प्रारम्भ में ध्यान 
लगाने के लिए सबसे अच्छा स्थान आाज्ञा-चक्र' है--दोनों आँखों 
के बीच वह स्थान जहाँ से नाक प्रारम्भ होती है। किन्तु अनेक 
व्यवित श्राज्ञा-चक्र में ध्यान लगाते हैं तो उनका सिर दुखने लगता 
है। उन्हें चाहिए कि वे आ्राज्ञा-चक्र के स्थान पर शअ्रपने हृदय में 
ध्यान लगाएँ जहाँ दोनों स्तनों के मध्य गढ़ा-सा है। आजशा-चक्र 
को ध्यान लगाने का सबसे अ्रच्छा स्थान कहा गया है । यह 
इसलिए कि वहाँ गंगा, यमुना, सरस्वती की तरह इड़ा, पिंगला 
और सुषुम्णा की तीन नाड़ियाँ मिलती हैं। सुषुम्णा रीढ़ की 
हड्डी से होती हुई नीचे से ऊपर तक आती है। इससे निकल 
अत्यन्त सूक्ष्म नाड़ियाँ समस्त शरीर में फंली रहती हैं । इड़ा श्रौर 
पिगला इसके दायें-बायें चलती हुईं आज्ञा-चक्र में उसके साथ 
मिल जाती हैं । यह वास्तविक प्रयोग है, जहाँ ज्योति का ध्यान 
करता चाहिए या फिर ओश्म्‌ शब्द का। जैसे कोई कागज 
पर लिखता है, इसी प्रकार ध्यान से इस स्थान पर ओशम्‌' 
लिखो, लिखने के थोड़ी देर बाद वह मिट जाएगा। तब फिर 
लिखों | बार-बार वह मिट जाएगा । बार-वार लिखो। श्रन्त में 
ऐसी अवस्था आएगी कि वह ॒ मिटेगा नहीं। जब कभी आँख 
बन्द करोगे, तभी ओम दिखाई देगा। यह श्राज्ञा-चक्त वह 
स्थान है ; जहाँ झात्म-दर्शन के मार्ग पर जाने का आदेश-पत्र 
(परमिट) मिलता है । श्राज्ञा का अर्थ है पासपोर्ट (पारपत्र) | चक्र 
का श्रर्थ है कार्यालय । यह पासपोर्ट देने का कार्यालय है, जहाँ 
ओश्म्‌' का शब्द धीरे-धीरे ज्योति का रूप धारण करने लग्रता 
है । जब यह जाग्रत हो उठे, तब इतना आनन्द मिलता है कि 
भवक्‍त कुछ सुनना नहीं चाहता । भूल जाना चाहता है वह सब- 
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कुछ । पुकार के कहता है मत बुलाओो मुझे ! इस आनन्द में डूब 
जाने दो ! जब यह अवस्था आ जाए तो संकल्प करना चाहिए 
कि मेरा संसार के साथ, परिवार के साथ कोई सम्बन्ध नहीं । 
केवल मैं हूँ और मेरे भगवान्‌ हैं, शेष तो किसी की आवश्यकता 
इस समय नहीं रहती । वे पति हैं, मैं उनकी पत्ती हूँ । वे स्वामी 
है, मैं उनका दास हूँ । वे मेरे प्रियतम हैं, मैं उनका चाहनेवाला 
प्रेमी हूँ । 
कई लोगों का कहना है कि अपने-आपको स्त्री मानकर और 
भगवान्‌ को पति मानकर ध्यान लगाने से शीघ्र ही सफलता 
मिलती है, किन्तु किसी भी रूप में ध्याव लगाझो, उस समय 
भूल जाओ कि तुम्हारा और भी कोई है। ऐसे अनुभव करो कि 
मैं हूँ श्र मेरे भगवान्‌ और तीसरा कुछ भी नहीं है । 
जब ऐसी अ्रवस्था उत्पन्न हो जाए तो जाप प्रारम्भ करो-- 
हृदय से नहों कर सकते तो होंठों से करो । परन्तु तुम्हारा शब्द 
किसी को सुनाई न दे; चाहे तो माला अपने हाथ में ले लो । 
माला केंवल गिनती रखने के लिए है और यह गिनती कई बार 
आवश्यक होती है । ऐसा लिखा है कि एक दिन में पच्चीस हज़ार 
गायत्री का जाप करने के पश्चात्‌ सत्र स्वयं ही खड़ा हो जाता... 
है; वश में हो जाता है। आसन के द्वारा भी मन वश्ञ में होता 
है। यदि मनुष्य तीन घण्टे और छत्तीस मिनट तक एक ही आसन 
से हिले दिना, कप्ट बिना, आँख पके बिना बैठ सके तो उसका 
मन भी खड़ा हो जाता हैं। मन को बच में करने के लिए ये स्थल 
उपाय हैं। जो मनुष्य कहते हैं कि मन वश् में नहीं होता, जिसके 
विषय में लोगों की धारणा है कि-- 
भन जोनी, मन लालची, सन चंचल, मन चोर । 
सन के मते न चालिए, विलख-बिलख मन रोय ॥ 
“में बग में करने के लिए इस सरल ढंग को अपनाकर 
देशिये। जिस प्रकार मैघ में विद्युत चमकती है, इसी प्रकार मन 
भगपान्‌ की ओर संकेत करेगा, उसकी ओर चलेगा। मन की 
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यह बिजली बहुत शक्तिशाली है। साधारण बिजली ही बहुत 
|क्तिशाली है । बिजली से आप प्रकाश करते हैं, पंसे चलाते हैं, 
शीनें चलाते हैं। बम्बई में मकानों के अन्दर बिजली के लिफ्ट 
गे हैं। बिजली से बड़ी-बड़ी रेलें-ट्रामें दौड़ती हैं। बुद्धि से बिजली 
श में कर ली जाए तो इतने काम करती है वह । इनसे श्रधिक 
ती काम करती है। परन्तु वही बिजली नियन्त्रण से बाहर हो 
एए तो नाश और विध्वंस भी कर देती है। कई-कई विशाल 
ट्रालिकाशों को जलाकर भस्मसात्‌ भी कर देती है। यह मन 
ते ऐसा ही है। कई दिनों से आपने इसको नियन्त्रण से बाहर 
र रखा है। जब बुद्धि के साथ इसको वश्ञ में करो, तो यह वहाँ 
हँचेगा जहाँ आपको जाना है-- 
मत पंछी तब लग उड़े विषय-वासना माहि। 
ज्ञान-बाज की भपट में जब लग श्राया नाहि ॥ 
ज्ञान का बाज़ क्या है ? वह बुद्धि जिसे परमात्मा ने प्रेरणा 
हो, जो अपने-आपको परमात्मा के श्र्पण करके उसकी प्रेरणा 
चलती हो । इसलिए गायत्री में एक ही प्रार्थना है--हमारी 
द्वे को अपनी ओर ले चल । 
श्रन्त में एक बार फिर यह कह देना चौंहँतों हूँ कि जाप मन 
करना चाहिए। प्रारम्भ में यदि न भी हो तो भन्त में मन से 
बात कहीं जाए, उसका अ्रधिक प्रभाव पड़ता है। ऐसे जाप॑ 
मानसिक जाप कहते हैं । 
अब एक और बड़े महत्त्व की बात आपको बताने लगा हँ-- 
[ विधि कि जिससे एक सप्ताह के अन्दर ही गायत्री में मन 
ते लगेगा । विधि यह है कि अपने को बाँध लीजिए। झ्राप 
पे कि यह अच्छी विधि है ! किन्तु देखो, कठिन नहीं है। 
' में, गीता में, उपनिषदों में, और योगदर्शन में मन को वक्ष 
*रने की एक बहुत सरल विधि बताई गई है कि मनुष्य प्रत्येक 
प्र प्रसन्‍त रहने की अपनी प्रकृति वना ले। मन यदि प्रसन्न 
तो सरलता से टिकता है। फिर बहुत यत्न करना नहीं 
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पड़ता । परन्तु इस सीधी-सी और सरल-सी बात को हम प्रायः 
करते नहीं । नौकर ने प्याली तोड़ दी । हम उसको भी गालियाँ 
दे रहे हैं। अपना चित्त भी जला रहे हैं। भरे ! हे श्राठ आने की 
प्याली टूट गई तो टूट गई, तुम अपना करोड़ों रुपये का मन 
क्यों तोड़ देते हो ? ईश्वर को कहते हो 'सत्‌, चित्‌, आनन्द-- 
आजनन्दस्वरूप, आनन्द का भण्डार। उसे मिलना है, तो हमें भी 
अपने अन्दर आनन्द पैदा करना होगा, सवंदा प्रसन्‍त रहने का 
स्वभाव डालना होगा | याद रखो--- 
कुनद हमजिन्स बा हमजिन्स परवाज्ध । 
कबूतर बा फबतर, बाज्ञ बा बाज ॥ 
जो मवुष्य अपने-जैसे को मिलना चाहता है, वह मिल जाता 
है । जवारी सौ कोस का फेर मारकर भी जुवारी को जा मिलता 
है। तुम प्रसन्‍त रहोगे तो श्रानन्द से भगवान्‌ भी शीघ्र ही मिलेंगे। 
आपने रामायण त्तो पढ़ी है या सुनी है, इसमें भगवान्‌ राम की 
एक-एक दिन की वात लिखी है। परच्तु क्या कहीं यह भी लिखा 
है कि श्री राम को कभी इन्फ्लूएज्जा हुआ ? कभी मलेरिया 
हुआ ? कभी जुकाम हुआ ? क्‍यों ? इसका उत्तर यही है कि 
वे सदा प्रसन्‍न रहते थे। महाषि वाल्मीकि ने नाम ही दिया है 
'सदा प्रसन्‍न राम ।' 
मन प्रसन्‍त रहे तो शरीर भी स्वस्थ रहता है। प्रत्येक समय 
शिकायत करते रहने, प्रत्येक के दोष निकालने का स्वभाव श्रच्छा 
नहीं। वह मनुष्य के शरीर को भी अस्वस्थ बना देता है। 
जिसके विषय में कोई शिकायत हो, उसकी बुराई को भूलकर 
87220 को याद करो। उसमें यदि सारे ही दोष हैं तो भ्रन्त 
भें को४-न-कोई गुण भी तो होगा ! इसका विचार करते हुए 
तुम प्रसन्‍न रहो । 
यदि यो या 538 पल रहने का एक इंसरा ढंग भी है। 
बह ४ कोई बात आपको अच्छी नहीं लगती, तो 


उस उसके सामन कुछ 


छ न कहो, एकान्त में जाकर प्यार से कहो । 
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कल यहाँ पर कोई मनुष्य श्रा जाए तो मुझे कहे--आानन्‍्द 
स्वामी तू कैसा संन्‍्यासी है ? संन्यासी होकर भी पगड़ी पहन 
रक्‍्खी है तूने ?” मैं कहँगा-'जा, पहन रक्‍्खी है, तुझे इससे 
क्या ? ' परन्तु यदि वही मनुष्य एकान्त में आ्राकर मुझे कहे-- 
से यह पगड़ी तुम्हें श्रच्छी नहीं लगती ।' तो मैं कहँगा--यह 


(और स्वामी जी ने सचमुच ही श्रपनी पगड़ी उत्तारकर एक श्रोर 
रख दी । सभी लोग हँस उठे । स्वामी जी कहते रहे---) 
यह है प्रसन्‍न रहने की विधि | पति को पत्नी से, पत्नी को 
पति से, माँ को बेटे से, किसी को किसी से शिकायत हो तो उसे 
एकान्त में बुलाशो । इससे प्रसन्‍नता से मन एकाग्र होता है। 
ग्रन्त में गायत्री के जाप के सम्बन्ध में एक-दो बातें और 
बताता हूँ । जब एक-दो वर्ष जाप करते हो जायें, तब वर्ष में एक 
सप्ताह या एक महीना ऐसा निकालना कि गायत्री-जाप के 
अलावा और कुछ न हो। ऐसा करने से ईव्वर की “'भर्ग-शक्ति 
सारे पापों को, समस्त मल को जलाकर भस्म कर देगी। यह 
बात आवश्यक है । इसी प्रकार यह भी आ्रावश्यक है कि जितनी 
बार यह जाप करने का ब्रत आप करें, एक बार में उसे प्रति- 
दिन पूरा करें। यदि कभी अस्वस्थता के कारण या किसी दूसरे 
कारण से कमी रह जाये तो बाद में उसे पूरा करना आ्रावश्यक है । 
यह सब आपको क्यों बताता हूँ ? इसलिए कि यह मानवीय 
शरीर बार-बार नहीं मिलता । इसको पाकर भी यदि प्रभु को 
नहीं मिलोगे तो फिर कब मिलोगे ? पुराने समय की एक कहानी 
आपको सुनाता हूँ । तब लोग कश्मीर जाने के लिए मोटरों में 
नहीं, ताँगों पर जाते थे । रावलपिंडी में एक सेठ साहव पहुँचे । 
एक ताँगेवाले से बोले--क्यों भाई, कश्मीर चलना है, कितना 
किराया लेगा?” ताँगेवाले ने देखा कि सेठ धनी पुरुष है; वोला-- 
मक्राया क्‍या लेना है सेठ जी, ताँगे और घोड़े का जो खर्च 
आयेगा, वह दे देना । घोड़े को चारा दिलवा देना, श्रावश्यकता 
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पड़े तो ताँगे की मरम्मत करा देना ।' सेठ जी ने कहा--यह तो 
सस्ती सवारी है। चल ! ' सेठ गए बैठ, चला ताँगा, पहुँचा कोह- 
मरी में । ताँगेवाले ने कहा--सेठ जी ! आप हैं कुलीन सभ्य 
पुरुष | ताँगे की गद्ठियाँ हो गई हैं पुरानी, आपकी शान के योग्य 
नहीं हैं । यदि आप कहें तो कोह मरी में दो दिन रहकर गद्ठियाँ 
वदलवा लें ।” सेठ ने कहा--अवश्य ! ' बदलवाले के लिए रुपये 
दे दिये और गहियाँ ठीक हो गईं । फिर रोगन खराव लगने लगा। 
सेठ ने और रुपये दे दिये और कहा--रोगत भी नया कराओ 
सया रोगन होने लगा । दो दिन के स्थान पर बारह दिन व्यतीत 
हो गए। पास से जानेवालों ने कहा--यात्री, तू किस भंभट में 
फंस गया ? भरे, आकाश में मेघ एकत्र हो रहे हैं। यदि श्रधिक 
विलम्ब करेगा तो मार्ग में ही हिमपात हो जाएगा और श्रीनगर 
पहुँच नहीं सकेगा।' सेठ ने कहा--श्रीनगर मुझे जाना है अवश्य, 
परन्तु ताँगा तो ठीक करा लूँ।! तब और कुछ दिन वीत गए। 
रंग-रोगन सव-कुछ हो गया । ताँगा वतन गया । निश्चय हुआ कि 
दूसरे दिन चलेंगे । किन्तु रात को आया तुफ़ान । वर्षा हुई वेग 
से । रंग-रोगन सव उतर गया । ताँगे की अवस्था बिगड़ गई। 
इसलिए तीसरे दिन से फिर रंग-रोगन होने लगा । ताँगेवाले ने 
कहा--सेठ जी ! ताँगे को रखने के लिए कोई मकान तो है 
नहीं | फिर तूफ़ान आ गया तो रोगन फिर खराब हो जायेगा । 
श्राप बह़ें तो ताँगे के रखने के लिए एक मकान वनवा लिया 
जाये। सेठ ने कहा--हाँ, अवश्य बतवाओं ।” लोगों ने कहा-- 
यात्री, किस ध्धे में पड़ा है तू ? अरे ! शरद ऋत समीप भरा 
रही है। श्रीनगर के मार्ग हिम से रुक जाएँगे ।” सेठ ने कहा-- 
ठीक है किन्तु पहले तांगा तो वन जाए ।” इसी तरह कई दिन 
व्यतीत हो यए। तब एक भारी तूफ़ान उठा--हिम का तूफ़ान । 
पहाड़ और जंगल हिम से भर गए । सेठ जी श्रीनगर में पहुँच 
नहां सके । माथा पकड़कर बेठ गए। 
भाप कहुम बहुत ग़लती की सेठ ने । हाँ भाई ! भूल की उस 


श्श्८ ग्रानन्द गायतन्नी-कथा 


सेठ ने, परन्तु तुम वह भूल न करो! तुम्हारा यह शरीर जो किराये 
का ताँगा है, किराया दो तो यह चलता है, चार दिन रोटी न 
खिलाओ तो अन्दर से शब्द आयेगा--निकल जाशो यहाँ से ! 
दो दिनपानी न पिलाओो तो रजिस्टर्ड नोटिस आ्रएगा--निकलो 
तुम्हारे लिए स्थान नहीं । यदि थोड़ी हवा न हो तो नोटिस तार 
द्वारा मिलेगा--'निकलो ! ” अरे ! इस शरीर का स्वामी मैं कैसे 
हूँ ? मेरा यह है नहीं; मैं तो किरायेदार हूँ, किराया देता हूँ, 
रहता हूँ। कभी इसमें मलेरिया आ घुसता है, कभी खाँसी-जुकाम 5 
कोई मुभसे पूछता नहीं कि श्रन्दर श्राऊँ या न आाऊँ, फिर मैं 
स्वामी कैसे हुआ ? मैं स्वामी हूँ नहीं । ए ! किराया देकर इस 
ताँगे में यात्रा करनेवाले ! याद रख, मृत्यु का हिमपात होनेवाला 
है । तू यहाँ ताँगे को सँवारने में, रोगन करने में और सजाने में 
बैठा है। वहाँ तेरी मंजिल का मार्ग बन्द होनेवाला है। श्रव 
सचेत हो यात्री ! इस पवित्र गायत्री मन्त्र का सहारा लेकर 
मंजिल की ओर बढ़ ! 

भ्रमते-भ्रमते देह-रथ, हुआ है चकनाचूर । 

प्रीतस नगरी जीव रे, श्रभी बड़ी है दूर ॥ 


ओरो३म्‌ शुभम्‌ ! 
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